प्रकाशफका निवेदन । 
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महात्मा दालस्टाय कलियुग उत्पन्न हुए। परन्तु थे थे 
सत्ययुगवादी । उन्होंने केवल शब्दोंसे सब भलुष्योंकी समता 
ओर निर्वैर प्रेमसाश्नाज्यका चित्र नहीं खींचा, किन्तु वास्तवमें 
उनका आचरण ऐसा हुआ है। इस आचरण॒का चृत्तान्त 
हमारे भ्रद्धेप मित्र प० रामनारायणजी मिश्रने लिखकर इस 
पुस्तिकाके साथ जोड़नेकी आज्ञा दी है जिस कृपाके लिये 
हम उनके अत्यन्त कृतक्ष हैं। महात्माज़ीके जो लेख इसमें 
प्रकाशित हुए है थे उनके लेखोंके नवनीत ही समझे जाने 
योग्य है और हमे आशा है कि पाठक इस नवीन और अदू- 
भुत खष्टिको देखकर मनोरञ्षनके साथ कुछ पारमार्थिक लाभ 
भी उठावेंगे। यदि हो सका तो हम उनके और लेखोंकों भी 
शीघ्र दी प्रकाशित करनेकी चेष्ाा करंगे। 


विनीत-- 
मत्री भ्र० प्र० समिति, 
काशी । 


महात्मा टॉलस्टायका संक्षिक्जिविनचरित्‌. 


( भ्रीयुत प० रामनारायण मिश्र बी० ए० द्वारा लिखित ) 


टॉल्स्टाय रूस देशके निवासी थे | पर वे सारे संसारके 
लिये उत्पन्न हुए थे । अद्यन्त देशभक्त होनेपर भी उनका 
प्रेम विश्वजनीन था । प्ृथ्वीसे जितने देश हैं और जहां पद- 
दलित जन-समूह दासत्वसे छुटकारा पाकर स्वतन्त्रता प्राप्त 
करनेकी चेष्टा कर रहा है उन सबसे टॉलस्टायकी सद्दानुभूति 
रहती थी । उनका ध्यान सनुष्यकी उन्नतिके केवछ एक ही 
पगपर नहीं रहता था। दे धर्मनिरीक्षक, समाजसंजोधक, 
राजनीतिज्ञ, योद्धा, और तत्ववेत्ा थे। अपने विचारोकों उप- 
न्यास, और अन्य प्रकारके निबन्धों द्वारा प्रकाशित करते थे 
और उन विचारोपर स्वयं भी चलते थे । ऐसा करनेमे उनको 
अनेक कष्ट हुए। उनके कुट्म्बी उनसे अग्रसन्न रहते थे । राजा- 
का क्रोध कभी कभी उचित सीमाका उल्लुंघन कर जाता था, 
पर हृद्प्रतिज्ञ टॉलस्टाय अपने सिद्धान्तोसे विचलित न हुए । 
ऐसे महानुभावका जीवनवृत्तान्त मनुष्य मात्रके लिये शिक्षा- 
प्रद है, विशेषकर हमारे देशके लिये कि जो प्रायः उन्हीं 
ढु.खोसे पीडित है कि जिनके दूर करनेके लिये यह महात्मा 
अपना तन, मन, धन छगाते थे । 

क यह लेख निवजीवन' के वर्ष १९६८ मास चेन्नके अकमे पहिले।. 
प्रकाशित हो चुका है | ---छेखक | 
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टॉलस्टायका जन्म २८ अगस्त १८२८ ३४० में यास्नया 
पोलयाना नामक स्थानसे जो रूसकी प्राचीन राजधानी मॉस्को- 
से प्राय: ६० कोसपर है, हुआ था | जब इनकी अवस्था शेवर्ष- 
की थी तब ही इनकी माताका, और ९ वर्षकी अवस्थामें इनके 
पिताका, देहान्त हो गया । इनके कुट्ुम्बके मद सेनाविभागमें 
सरकारी नौकरी करते थे और उनमेंसे अनेक विख्यात योद्धा 
भरी थे। पिताके मरनेपर इनकी चाचीने इनको पाछा । यह 
स्‍त्री रात दिन संसारके सुखभोगमे छीन रहती थी। पति 
दिन उसके घर दावते हुआ करती थी, खेल तमाशे होते थे । 
काजान नगरमे जहां वह रहती थीं, प्रति दिन भोज हुआ क- 
रते थे | टॉलस्टाय भी वाल्यावस्थामे इनमे शरीक होते थे । 
हंसी, दिल्‍्लगी देखते थे। १५ वर्षकी अवस्थामें जब इनका 
नाम उस नगरके विश्वविद्यालयमे लछिखवाया गया तो इनका 
पटनेसे सन नहीं लगता था । इन्होने विश्वविद्यालयमे भी 
जाकर आसोदप्रमोदके उपाय सोचे और अनेक विद्यार्यियो- 
को अपने साथी बनाया। अब इनका स्वास्थ्य विगडने छगा। 
बाप दादाक्री जायदाद काफी: थी | ज़मीदार थे। समझते थे 
कि चिन्ता काहेकी है। पटना लिखना रुपया कमानेके लिये 
है| रुपयोका अभाव तो था ही नही | अतिष्ठा धनसे होती 
है । सोचा कि चछकर अपनी जर्मीदारीमे रहें | 0 ल़िख- 
ना छोड़ जमीदार हुए | कभी कसी काइतकारोकी 3 
देख दया आती, परन्तु खेल कूदसे फुरसत कहा? कभी शि- 
कारकों निकक गये, कभी महीनो जुआ ही हो रहा है | नाच 
देखना विशेष प्रिय था। फछ यह हुआ कि आमदनासे ज्यादः 
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खर्च होने छगा | ऋण बढ़ गया | घर रहना कठिन हो गया ।, 
काकेशस पर्वतपर भागे और वहां एकान्तमे एक कुटि बना- 
कर रहने छगे | २३ वर्षका अवस्थामे सेनाविभागमे नोकरी 
कर ली | कुछ लिखना पढ़ना भी आरम्भ किया | इसी समय 
क्रिसियन महायुद्ध आरम्भ हुआ। उन्होने अपने देशकी ओरसे 
बिना वेतन स्वेच्छाचारी सेनिक होकर लडना आरस्भ किया। 
लनड़ेमे इतनी दक्षता दिखछायी कि सेवैस्टोपोलके पहाडी 
गढ़की सेनाके सनापति हो गये। इसी स्थानपर इन्होने सेवैस्टो- 
पोलकी लड़ाईकी कहानियां लछिखी । इस पुस्तकका विलक्षण 
प्रभाव पड़ा । राजाकी आज्ञा हुई कि इनका लडाईसे छुटकारा 
करके इनसे ग्राथना की जाय कि यु ढ्का एक दृहत्‌ बृत्तान्त लिखे। 
इस वीचमे ये रूसकी राजधानी सेटपीटसंबग ( अब पेट्रोम्रॉंड ) 
पहुंचे, जहां इनका अत्यन्त मनोहर स्वागत हुआ। सव प्रकार- 
के सत्रीपुरुष इनके दशनोको आये । नगरसे बड़ा जोश था। 
जिधर देखिये, इन्हीकी चचा थी । कहां तो एकान्तवास करने- 
की इच्छा थी ओर कहां देशके नेता हो गये । थोड़े 
दिनोसे टॉलस्टायने फ्रान्स देशके विख्यात छेखक, सुधारक 
और तत्ववेत्ता १०५४४९४प रूसोंके अन्थोका अचछोकन आस्म्भ 
किया था | रूसोके अन्थ विलकश्षण हैँ । इनमे स्वतन्त्रता और 
उन्नतिके सूलमन्त्र लिखे हैं। इनमे शिक्षाके श्रचारका उपदेश 
है | टॉल्स्टायके जीवनके आदशेको इन अन्धोने बदल दिया। 
टॉल्स्टायने जो पुस्तके छिखी है उन्नपर रूसोके उपदेशोका 
स्पष्ट प्रभाव मालूम होता है। इन दिनो रूस देशमे गुरामौकी 
भ्रथा थी । जूमीदार काश्तकारोसे बगारसका कास छेते थे | 
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कामके बदलेमें कुछ वेतन नहीं देते थे | इस दुर्देशाकों टॉल- 
स्‍्टायने देशके छिये श्रेयस्कर नहीं समझा । उन्होने इसी 
विषयपर उपन्यास लिखने आरम्भ किये । स्वय॑ अपनी ज- 
भीदारीमे कृषिकारोसे सुन्दर व्योहार आरम्भ किया। उनके 
छिये पाठशालाएँ खोली | स्वयं उनमे इंजीलका गाना, इति- 
हास इत्यादि पढ़ाना आरम्भ किया। एक पाठ्यालामे सफल- 
ता होंनेपर कई और पाठशालाएँ खोली । चारो तरफसे छो- 
गोले विरोध करना आरम्भ किया । छोंग कहने छगे, सब 
लोग पढ़ जायंगे तो खेती कौन करेगा, मजूदूर कहांसे मिलेगे। 
टॉल्स्टायका मत था कके प्रत्येक बाछक, चाहे वह किसी अब- 
स्थामे उत्पन्न हुआ हो, शिक्षा प्राप्त करनेका अधिकारी है । 
राजा और धनाढ्य छोगोका कतंव्य है कि वे जातिक वालूको- 
की शिक्षाका प्रवन्ध करे | मनुष्यमात्रके छिये जैसे नग्न अ- 
वस्थाको ढंकनेके लिये वल्की आवश्यकता है उसी प्रकार, 
उसको अपनी अज्ञताकों दूरकरनेके लिये विद्या प्राप्त करनेकी 
आवश्यकता है । परन्तु अपने मतके प्रचार करनेमे वे अकेले 
ही थे । छाचार होकर उनको अपने खोले हुए स्कूछ बन्द 
करने पड़े | परन्तु उनका यह सत दृद होता गया कि उच्च 
अ्रेणीके धनाढ्य पुरुप उन छोगोकी ओर अपना कोई कतंव्य नही 
समझते जो निर्धन होनेके कारण उनके अरधधान है।इस 
समय उन्होने जो उपन्यास लिखे वे इसी मतका प्रतिपादन 
करते है । इन अन्थोका बड़ा आदर हुआ | योरपकी अनेक 
भाषाओंसे उनके अनुवाद हुए। परन्तु इन अन्धोके कारण 
उनको राजा और जमीद्वारोकी तरफसे बहुत कष्ट भी पहुंचायगे 
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[ कि. [6] 
गये। उनकी पुस्तकोंका छापना बन्द किया गया । उनके 
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मित्रोको दुल्ड दिया गया जिससे उनके साथ देनेवाले कस 
हो जायें । उनकी चिट्ठियां चोरीसे पढी जाने छर्गीं। उनके 
पीछे डिटेक्टिव छोड़े जाने छगे | इसके पूवे उनका विवाह हो 
चुका था | अब उनके मनमे समाई कि धन और जायदाद 
एक व्याधथि है। चारोतरफ छोग-दु खी है। सेकड़ो स्तरी- 
पुरुष, बच्चे भूखो मरते हे । हमको यह अधिकार नहीं कि 
हम तो धनवान हो और ऐसे भोजन खायें और ऐसे बख्र पहने 
कि जो मनुष्य-जीवनके निवोहके लिये अत्यावश्यक नहीं और 
हमारे चारो ओर ऐसे छोग हो कि जिनको शरीर-रक्षाके 
निमित्त आवश्यक भोजन और वस्धौ भी न मिले। इसी विचार- 
से उन्होने यह ठानी कि अपनी सब सम्पत्ति सबेसाधारणको 
बांट दे | यह सुनकर उनकी स्री और बच्चे बड़े घबराये और 
उन्होने न्‍्यायालूयकी शरण छेनका विचार किया | इससे टॉ- 
लस्टाय दब गये और जो छुछ था अपने कुट्ुम्बकों दे आप 
निधनकी नाई रहने ऊरंगे। एक कुटि बनाली । स्वय खेती करने 
छगे | मांस-भोजन परित्याग किया | जो मिल जाता खा छेते 
और पहन लेते । किसी प्रकारका व्यसन नहीं रक्खा | खेत्ती 
करना और पुस्तके लिखना | सं० १८८० ई० से रूस देशकी 
मलनुष्यगणना हुई । उसमे इनको भी छुछ काम मिला | इस 
कामके करनेमे इन्होन सवसाधारणकी सामाजिक और आर्थिक 
अवम्थाकी खूब जांचपडताल की । इस समयकी उनकी जो 
पुस्तके है उनमे स्वसाधारणकी अचस्थाका बहुत अच्छा वर्णन 
है। उनकी पुस्तके प्राय कहानियोके रूपमे होती थीं । बहुतसी 


उकननँ- 
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कहानियां उन्होने शरावकी घुराइयोके वणनमे लिखी । इसके 
कुछ ब्रपेकि अनन्तर रूस देशमे बड़ा अकाछू पदा। उस समय 
टॉल्स्टायकी दीनवत्सछताकों जिन छोगोने अपने आंखोसे 
देखा था उनका लिखा हुआ वर्णन पढ़कर महान पुरुपोके 
उच्च लक्षणोका अनुभव होता है। टॉलस्टाय और उनके कुद्ध- 
स्वी मिलकर दीनोकों अपने हाथसे खिलाते थे और वस्त्र 
पहनाते थे । अपनी जञमीन्दारीकी सारी आय उन्होने गरीबों- 
को अपेण करनी आरम्भ की । स्वय भी वही भोजन खाते कि 
जो कंगाछोकों खिलाते | टॉल्स्टायके धामिक भावका उज्ज्वल 
रूपसे आदुर्भाव तब दोता था कि जब वे दुःखित , पीडित, 
पद्‌ दलित छोगोकों देखते थे । उस समय उनके चित्तमे ऐसे 
छोगोके लिये दया, ओर जिनके कारण ससारमे दुःख, पीड़ा 
ओर अन्याय फेलता है उनके लिये अत्यन्त क्रोध उत्पन्न होता 
था । ऐसे धार्मिक भावोका वर्णन करनेमे टॉलस्टायकी लेखनी 
बडी प्रभावशाली हो जाती थी | उनके वाक्य अद्भुत आद- 
शॉका परिचय देते थे। अब टॉल्स्टायके चित्तमे वानप्रस्था- 
अमसे प्रवेश करनेकी इच्छा हुईं । परन्तु इससे कई कठिना- 
इयां अतीत हुई । घरवालोका झगडा, छोगोका सिन्नत करना 
और समझाना कि घर बैठे ही संसार द्यागा जा सकता है, 
जल्‍दी क्‍या है, आवश्यकता क्या है इत्यादि । इस समयका 
लिखा हुआ एक पतन्न जो इन्होने अपनी सत्रीके नाम लिखा था 
अब प्रकाशित किया गया है, उसमे उन्होने, अन्य बातोके 
अतिरिक्त यह वाक्य लिखा है, “मुख्य बात यह है।कि आ्रचीन 
आर्योकी नाई जो ६० वर्षकी अवस्थाके निकट जंगरमे चढछे 


९. २७८०) 


जाते थे और सच्चे धार्मिक पुरुषोके समान अपना अन्तिस 
समय इंश्वरकीं आराधनामें विताते थे नक्रि खेछ, और गप्पोंमे, 
मेरी भी अपने ८० वे वर्षमे यह प्रवछ इच्छा है कि मुझे 
शान्ति प्राप्त हो; एकान्त मिले और मेरे जीवनके काये और 
मेरे विश्वासमे एकता हो ”?। 

कई वर्षोके कोछाहरूके पीछे अन्तमे उन्हाने घर छोड़ 
ही दिया । ८२ वर्षकी अवस्थामे पीठपर एक गठड़ी डाली 
और जंगलरूुकी राह छी | गठडीम दो तीन आवश्यक चीजे 
'थी । परन्तु घर छोडे थोड़े ही दिन हुए थे कि एक सरायसे 
उनका ज्वर आया। यह ससाचार पाते ही उनके घरके 
लोग उनके पास पहुंचे, तुरन्त ही उनका देहान्त हो गया। 
घरवाछोंकी ओर देखकर उन्होने कहा कि, “ संसारसे अनेक 
दु खी पड़े हैं, उनके पास क्यो नहीं जाते और उनसे सहानु- 
भूति क्यो नहीं प्रगट करते ? "ये ही उनके अन्तिम वाक्य थे | 
संसारभरमें झृत्युके समाचार पहुंचे। जिस स्थानका नाम 
भी छोंग नहीं जानते थे, वहों सहस्लों आद्मियोकी भीड़ इनके 
दशेनोकों पहुंचने छऊगी। तारपर तार आने जाने छगे । इस 
अकार गत नवम्बर माससे संसारका एक विलक्षण पुरुष 
मनुष्य शरीरके कर्तेव्योका अद्भुत उदाहरण हस छोगोकों 
देकर चछ वसा। इनका जीवन चरित्र सिद्ध करता है कि 
आचीन आय्योके सिद्धान्त इस समयमे भी कार्य्येसे परिणत हो 
सकते है । टॉल्स्टायकों आये सिद्धान्तोसे श्रेम था। वे गीता 
और उपानिषदोका पाठ किया करते थे | आयं-अ्न्थोके पढ़ने- 
का उपदेश संसारी मात्रकों दिया करते थे। उन्हें भारतवा- 


६ ८ ) 


सियोंसे प्रेम था। उनके दुःखसे दुखी और उनके सुखंस 
सुखी होते थे । उन्हे ईसाई धर्ममे विश्वास नहीं था | ईसाको 
वे एक महापुरुष मानते थे, परन्तु इंश्वरका लड़का नहीं। 
उनका सिद्धान्त था कि हमारा दैनिक जीवन ऐसा होना 
चाहिये कि हमलछोग सबेदा इश्वरकी इच्छाके अनुसार चढे । 
मन्द्रों और गिरजाघरोमें ईंश्वर नहीं मिक्ता । यह कहा 
करते थे कि जब कभी अच्छे काम करते हुए कोई सताया 
जाय तो उसको बरदाइश्त करना चाहिये। बुरे आदमियोका 
सामना नही करना चाहिये परन्तु अपन सिद्धान्तोंपर दृढ़ 
रहना चाहिये | 


--ज 23% ०- 


लोग नशा क्यों करते हैं ? 
नयी +७०-९७--- पक 
( १) 


छोग भांग, गांजा, शराव, अफीस और तम्बाकू आदि 
होश रवातेबाली बस्तुएँ या पीते हैं ? यह द्वाश रॉवानेकी 
सादत केसे शुरू हुई ? इत्तनी तेजीसखे यह चारां ओर फेसे फेछ 
ग्रयी ? ओर अब भी यह सुशिक्षित तथा भशिक्षित दोनों समा* 
जॉस क्‍या फेल रही है १ यह केसी बात है कि,जहा शराब, 
डोडका ( १००५ ) या घीयर ( 200 ) नहीं, वह्दां भौँग, 
गांजा और अफीसका द्वी विशेष प्रचार है ? और तस्वाकका 
क्या फहना हँ--इसका तो सारे,संसारम रंग जम्मा है ! 


4. 


छोगांकी यह कैसी रुचि है कि वे भपनेको दी बेहोश 
फरना चाहते हैं. ९ 

किसी मनुष्यसे पूछिये:--“ तुम शराब क्‍यों पीने छगे ९ 
जोर अब क्यों पीते हो १ ” बह यही उत्तर देगा:--“ वाह ! 
घद क्याही अच्छी चीज़ है; भौर में क्या--सभी फोई पीते 


हैं ! ' आर चह यह भी कदनेस न चकेगा कि “ शराब पौनेसे 
मुझ बड़ा आनन्द मिलता हैं ।? ऐसे भी बहतसे शराबी 
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मिलेगे, जिन्होंने शराबके गुणदाघोपर विचार करनेका एकबार 
भी कष्ट न उठाया होगा, पर जो पूछनपर बेखटके कह्द देंगे 
के शराब स्वास्थ्य-रक्षाके लिये ब्दी उपयोगा खोज है; और 
शाक्तेवद्धक भी है । सारांश, नशबाज़ नशके विषयम योंदी 
बेखिरपेरकी बात किया करते हैं । 
यदि किसी तम्बाक पॉनिवालेस पछा जाय कि 'तम तम्बाक 
क्यों पीने छंगे और अब क्यो पीते हा ९? तो वह भी यही उत्तर 
देगा. कि. समय बितानेके छिय, मन चहलानेके लिये; और मैं 
कया--सभी लोग पीते हैं'? । 
, चस्, इसी तरहके उत्तर प्राय: वे छोग भी देगे जो भांग, 
गांजा या अफीम पते हैं। 
समय बितानेके लिये, मन बहछानेके लिये, मौज उड़निके 
लिये या सब लाग करते हैं इसाढये' काई खेल खछना, सीही 
या बासुरी बजञाना, अनद्वी सन अछापना या ऐसा हो कोई 
भार काम करना क्षम्य हो सकता है,. जिसमे प्राकृतिक सम्प- 
त्तिका दुरुपयोग न हो, बड़े परिश्रमसे तेयार की हुई वस्तुओंका 
क्षपव्यय न दो, और अपनी तथा दूमरोंकी हानि न हो । शराब, 
भाग, गांजा, अफ्रीम और तम्बाकू , तेयार करनेमे छाखों 
सनुष्योकी मिहनत अज़दूरी ख़च होती है, ओर करोड़ो एकड़ 
डपजाऊ जमान आउहू, भांग, गांजा, पोस्ता, अगर आर तम्बाकू- 
के बोनेस ढंगायी जाती है । इसके सिवा, इन हानिकर वस्तओं- 
के सवनस लागाका अनक आपान्तया झलनी पडता हूं। छड़ा«- 
इया आर सक्रामक रागासे जिततने छोगय भरते हैं उनसे कहीं 
भाधिक्र छोग इन नपेढली चसस्‍्तुओंका सेवन कर अपने जीवनसे 


छोग नश्षा क्‍यों करते -हैं-? डर 
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' हाथ धो चैठते हैं । ये सब बातें नशेबात्ञ, छोग सछो भाँदि 
' जानते है. और स्वीकार भी करते हैं; -फिर।यद्द केसे माना जा 

स्रकता है कि लोग केवछ समय वितानेके ,लिय, मन मदऊानेन 
के लिये या -मौन उड्डानेके लिये ही नशा करते-हैं ९ 

इसका और द्वी कोई कारण द्वोना चाहिये। 

हर समय और हर जगद्द देखा जाता है क्ति छोग भपने 
भालवधोंकों वहुत प्यार करते हैं और उनकी भछाईक़े छिये 
सब तरदका स्वायत्याग फरनेकों भी तैयार रहते हैं; परन्तु 
शराब, भांग, गाजा, अफीम या तम्बाकमें ने इतना ख्े :कर 
डालते हूँ कि जितने खचेसे वे अपने प्यारे भूखे बाल्वबोंको 
मज़में खिला-सकते हैं--या कमसे कम, उन्हें उन्तकी तकलछीफ- 
ख बचा सकते ६ । अपने बघोंकों भूखे छोड़कर नशा करते- 
चालॉके उदाहरण अगर हमारे सामने मोज्ञद ६ तो -निम्नय 
जानिये कि *' समय विताना ? या ' सन चहलछाना ? ये सब 
नशा करनेके ठीक ठीक कारण -नहीं, किन्त इसका भौर 
ही कोई-बड़ा जोर जबदृस्त कारण-है, । 

इस विषयकी पुस्तक पढ़कर, नगेचाज़कों :देखकर, - भार, 
मुख्यत्तः अपनी उस दष्यापर विचार-करके, जबकि मे स्वयं तस्वाक 
भोर शराब पीता था, जो कारण भने सालूम किया है :चह' 
निम्नलिखित पंक्तियार्म बताया जाता-है | 

भत्येक सनुष्य अपने जीवसमें दो परस्परविरोधी शक्तियों- 
को अनुभव-करता,दे। एक शक्ति दृष्टिहीन और द्वारीरसे अस्य- 
न्‍्ध रखनेवाडी है । दूसरी शक्ति आत्मिक-है और उसका 
काम -कदसत्‌कों -पादिचानना है। ग्रह दृष्टिहीन पशक्ति किसी 





कि 
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भप्रशीनकी तरह आहार, निद्रा, भय, मेथुनादि क्रियाओंका 
सम्पन्न करती है । सदसत्‌की परीक्षा करनेवाली आत्मिक 
शक्ति इस मशीनकी तरह कास कंरनेवाली पाशविक शक्तिसे सन 
थुक्त रदती है; परन्तु स्वय कोई काम नहीं करती, केवक् उस शरीर> 
सम्बन्धिनी शक्तिकी कायोचछीका निरीक्षण करती हुई सत्या- 
सत्यकी परीक्षा करती 6 । जबतक शरीरसस्वन्धिनी भक्तिका 
काम आत्मिक शक्तिके अनुकूल द्वोता है तवतक दोनों शाक्तियाँ 
परध्पर अविभिन्न भावसे सलरन रहती ६; पर जब पाहिलीका 
कार्स दूसरीके अंनुकूछ नदी दोता तब आत्मिक शक्ति शरीर- 
सम्बन्धिनीका साथ छोड़ देती है । 

दिशादशक यन्त्रके कोटेपर, कल्पना कीजिये रि, उसी 
कॉटेके रज्ञ, कद, ओर शकलका दूसरा कौंटा छग्ा दिया गया 
है। भब ये कटे एक दूसरेसे अछग नहीं माढूम हों सकते--- 
दीनाका अआविभिन्न रूप रहता हे--जबतक थे एक ही दिशाको 
दिखा रहे हे; परन्तु ज्याही ऊपरका काटा दूसरा दिशाम धूम 
जायगा, टोंद्दी नौचेका 'कॉटा प्रकट होगा--इस तरह दोनों 
कटे अछग अछग सालम होंगे | 

उसी भ्रकार निरीक्षण करनेवाढी आत्मिक शक्ति 
जिसकी प्रतोतिकों दम प्रायः विवेक-तद्धे कहते हैं, हमेशा 
सुमाग आर कुमार दिखाया करती है; और जबतक हृम' 
रसके [देखछाये हुए भार्गपर--कुमागंसे समागपर--चलते 
रुहत ६ वबतक हम उस मालूम नहीं करते। परन्त विवेक- 
शरुद्धेफे विरुद्ध कुछ कांम करनेहीसे वह' हमपर प्रकट हो 
जाती हे भोर इमें मचछा ' देती है कि दृष्टिहीन पाशविद्ध 
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शाक्ति विवेक-चुद्धिसे कैसे अछग हुई। उसी प्रकार मान छीजिये 
कि, ए% महाद अपनी नांवकों भूछसे फिसी दूसरी दी राह 
पर ले गया है, ओर अब उसे अपनी भूल मालम हो गयी है । 
इस अवस्थाम वह क्‍या करेगा ? यथा तो वह दिशादशक्क 
चन्त्रसे अपनी राहका पता छगा कर तब नांव खएगा या 
अपनी भूलकी ओर आनाफानी फरके आगे ही बढ़ता जायगा । 
हर एक मनुष्य, जिसे अपनी जात्मिक-शाक्ति ओर पाशविक 
शक्तिका विरोध मालूम दो गया हो, तभी अपना फाम कर 
सकता है जब या तो बह उस कामको अपनी विवेक-चुद्धिके 
भनुकूछ करले या अपनी पाशविक शक्तिकी गछतीकोी अपने 
दिसागमस ही इटा दे । 
मनुष्यमात्रके जौवनमें ये ही दो क्रियाएं द्वोती हैं 
(१) अपने कार्योकों विवेकवुद्धेके अनुकूछ कर छेना, 
या (.२ ) विवेकबाद्धकी आज्षाको अपनेस छिपाना, जिससे 
काम वरायर जारी रहे । 
कुछ लोग पद्टिलीका भवरूम्व करते हैं और कुछ दुसरी 

का | पद्दिडी क्रियाका भवरूम्ध करनेके छिये एकहदी साधन 
है--विवेकब॒ुद्धिका विकास । दसरीके छिय दो साधन हँ-- 
एक बाहरी ओर दूसरा भीतरी | बाहरी साधनमें वे बारें 

सम्मिलित हैं जो मनुष्यका ध्यान उसकी विवेकबुद्धिकी जाज्ञा- 
परसे हटा सकें; भार भीवरी साधन वह है जो पिचेकबुद्धिका 
ही कुन्द कर दे | 
- मनुष्य अपने सामनेकी वस्तुकों दो है प्रशारसे नहीं देख 
सकता--या वो भपनी दृष्टि किसी दूसरी किक चित्तरखक 
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बंस्तुकी ओर फेरकर, या अपनी जांखोंकी रोशनीम ही बाधा 
उत्पन्न कर । उसी प्रकार सनुष्य' केघछ दो ही प्रकारसे मिवेक* 
बुद्धिकी भाज्ञाको टाउ'सकंता है--या तो खेल, तमांशें जैसे 
सन्यान्य बातोंकी भोर जपना ध्यान फेरनेके बाहरी साध॑नसें; 
या चुद्विके कार्य ही। बाघा उत्पन्न करनेके भीतर्री साधंनसे। 
बिवेक-बुद्धिकी जाज्ञा टालनेके लिये इन बाहरी सांधनोस उतने 
छोंगोंका प्रायः काम चछ सकता है जो विचार नहीं. करें 
सकते; परन्तु जो छोग कुछ भी विचार कर सकत है उनकों 
ये साधन कुछ भी काम नहीं दे सकते। 

सनुष्यके जीवन और उसकी पिवेक-बुद्धिंकी आश्ञासें 
जो भेद-भाव द्वोता है उसके ज्ञानस बाहरी साधनेंकेः द्वारा 
मनुष्यका 'ध्यान पूरी तौरसें नहीं हटाया जा सकता। यह 
ज्ञान मनुष्येके जीवनंको जकंड: डाछता है। और छोगोंको 
स्पेत्ां जीवन उसी/ प्रकोर स्वतन्त्रताके साथ बितानेके लिये 
नशेछी चीज़ोंसे विवेक-बुद्धिको कुन्द करनेवाले उसी विश्वेस- 
नीयें भौतेरी साधनकी' शरण लेनी पढ़ती है ।' 

विवेक-बुद्धिकी भाज्षाका पॉलन नहीं हो रहा है, और 
साथहीं इतनी शक्ति भी नही है कि अपने इस दुदेशाप्रस्त 
जीवनकी सुघारें। ऐसी अवस्थमिं भन्नुष्य कया करता है? 
विविकेतुंद्धिं उसे घतलातीं है कि यंद कॉम बुरा है; पर वह 
अपनी मांख फेर लेनेकी! चेष्टी करता है। अचतक जिसे 
स्राधनसे इस प्रकार विवेकबुद्धिकों दवा देनेकी' चेंट्टा हुआ 
4५५ वी थी वह घाधने शिंधिल हो जोता' है--उंसमें इंतनी सा- 
संथ्पे नदी रहती कि बराबर विषेकबुद्धिको दवाता रहे, इसलिये-+० 
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क्योत्‌ पद्िकेकी तरह मौजके साथ रहने और उस विवेक- 
रूपी बाघाको दूर करनेके लिये जो चुरा काम करते हुए फौरन्‌ 
हाथ पकड़ लेती दै--मनुष्य ऐसा उपाय करता है कि विवेक- 
बुद्धि ही निकम्मी हो जाय, ठीक वैसे ही जैसे कोई मनुष्य 
भपनी आखें ही बन्द करके अपनी ध्येय वस्तुके दशेनसे बचता 
है--( याने थोड़ा नशा फर लेता है ) | 
(२) 

संसारमें नशेंली चीज़ोंकी जो इतनी खपत है उसका यह 
कारण नहीं कि, उनमें कोइ विशेष स्वाद द्वो वा उनसे कुछ 
खानन्द मिछता या दिउ बहछता हो, किन्तु उसका यह कारण 
हैं कि सनुष्यको अपनी विवेकबुद्धिकी भाज्ञाकी ओर धानाकानी 
करनेमें इनकी आवश्यकता पढ़ती है | अ 

एक दिनकी बात है कि में एक गलीसे जा रहा था; 
जोर उसी गलीसे कछ एकेब्रान भी भापसमे बात करते हुए 
गुजर रहे थे। मेने उनमेंसे एकके मुद्दे यद्द सुना:--" सचमुच, 
मनुष्य जब होशमें रहता है था कोई नशा किये नहीं रहता 
तब बह खराब काम कफरनेमें शरमाता है । ?? 

मनुष्य जब दोशमें रहता दे या नशेमे घूर नहीं रहता 
जब वहू उस कामको करनेमें शरमाता है जिसे वद नशेकी 
दालतमें बहुत ठोक समझता है । लोग नशा क्‍यों करते हैं ९ 
इस प्रश्नका उत्तर इसी एक धाक्यँमें दे। छोग या तो विवेक- 
चुद्धेफे विरुद्ध काम करनेके पत्चातू होनेवाली छज्जासे वचनेके 
छिये नशा करते हैं 'या पहिलेसे ही अपनेमें विवेकविरुद्ध काम 
करमनेकी धृष्टठा छानिके ढिये। ह 
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., मनुष्य ,अब कोई नशा किये नहीं रहता तब वह वेश्याफे 
धर जानमें, चोरी करनेमें, अथवा किसीकी दृत्या फरनेमें 
शरमाता है; परन्तु वद्दी मनुष्य नशा कर छेनेपर ये 
सब, काम बेखटके कर सकता है । मनुष्य जब कोई बुरा काम 
करना चाहता दे तव उसकी विवेकबुद्धि उसे सचेत कर देती 
है कि यद्द तुम बुरा काम करना चाहते हो; इसी बातको 
भुछा देनेके छिये वह नशा करके बेहोश वन जाता है । 
मे याद हैं कि एक बबर्चीका इज़द्दार सनकर मझे बड़ा 
आश्रय हुआ था | उसपर भरी एक रिश्तेदारिनके खन करने- 
का अभियोग था। वह एक बड़ी औरत थी और उसीका 
वह बवर्ची था। उसने अपने इज़द्दारमें कद्दा:--* जब मेने 
अपनी सुरैतिनका ( उस घुट्टी औरतकी बांदीको ) घरके चाहर 
भेज दिया ओर वह काम करनेका--खून करनेका--समय 
आ पहुँचा तब दाथमें छुरा छे अपनी मालकिनके कमरेमें 
जाना धचाद्दा, परन्तु मेंने सोचा कि जबतक में दोशमें रहंगा 
था नशा करके वेह्दोश न दो छूगा तबवतक विचारे हुए कामको 
न कर सकूँगा।” यहां भी वह्दी वात-- जबत्तक मनुष्य नशा 
करके बहोश नहीं हो जाता तबत्तक वह खरात्र करनेमें शरमाता 
हैं। ” चह फाग्नू छाट गया ओर दो गिलास शराब पी कर 
खन करनेको तैयार हो गया और उसने चद्द कर भी डाछा। 
सौमें नव्बे गुनाह प्रायः इसी तरह किये जाते हैं । और 
लोग कहते हैं:--- शराब पीनेसे हिम्मत बदती है | ” 
, सरोमें पचास ख्लियां नशेफे जोशमें द्वी मारी जाती हैं । 
वेश्याके घर जानेवाढे प्रायः सभी पुरुष नशेवाज़ होते हं। 


ोग नशा क्‍यों करते,हैं ९ ९ 
पट पट 
शराबसें ,विवेकबाद्धपर पद डालनकी , बड़ी विछक्षण याग्यता 
है,,इस बातकों छोग खूब जानते हूँ' ओर जानबूझकर इसी 
कासके छिये नशा करते हैं। शक 

छांग, फेवछ अपनी दी विवक़बाद्ूपर पदा डाल्नक ाल्य 
नशा नहीं करते, किन्त जब थे औरोसे उत्तके विवेकावेरुद्ध 
काम छेना चाहते हैं' तो उन्हे भी वे नशा करा, देंते हें । 
धमासान युद्ध करनेके पेशतर. सिपाहियाको प्रायः नशा -कराया 
जाता है । “ सबस्तापाल ” पर हल्ला करनेसे पेश्तर सारेके 
सार फरच सिपाहियाकों शराब पिछायी गयी थी | जब 
कोई शहर या किला जीत ढिया जाता है और सिपाद्दी उसे 
लूटने ओर असहाय बुट्ठों तथा बच्चोंकी कतछ करनेसे साफ़ 
इन्कार कर जाते हैं तब उन्हे प्राय: शराब पीनकी भाज्ञा 
दी जाती है; भोर फिर उनसे मनमाने अत्याचार कराये 
जाते हैं। 
खराब काम करनेपर जब विवेकवुद्धिकों कष्ट होने 
छगते हैँ तब उत्त कष्टोसे बचनेके छिये छोंग प्राय: नशा करते 
है; ऐसे उदाहरण तो बहुत छोग जानते हैं। औरोंकी अपेक्षा 
दुराचारी छोग दी नशेठी चीजोके अधिक वशमें रहते हैं, इस 
बातको भी चाह जा मनुष्य मालूम कर सकता है। चोर, 
डाकू, ओर वेश्याएं बिना नशग किये रद्द नही सकतीं । 
भत्यक सनुष्य जानता है ओर स्वीकार भी करंता है कि 
सानासक कष्टास ( विवेकबुद्धिकों होनेवालढे कष्टोंस ) बचनेके 
छिय है। नशा किया जाता है ओर विवेकविरुद्ध दराचारी 


# 


फावन वितानेस इन्ही नशेठी चीजोंस् स्रह्ायता छी जादी हृं। 
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इस बातको भी छोग खब जानते हें कि नशा करनेसे विवेक» 
चुद्धि मिकम्मी , होती. है । ,यायो कद्दिये कि' शराब पौया 
हुआ भनष्य उसके नशेम वह काम कर बेठता है जिसके कर« 
नेका विचार भी वह द्वोशमें रहकर--विना नशा' किये--« 
नहीं कर सकता |. , - 

इस विषयमें किसीका मतभेद नहीं: | परन्तु जब छोग देखते 
हैं कि नशा करके किसीने किसीकी चोरी की न किसीका खनन 
किया भथवा, कोइ उत्पात ही सचाया, या; जब वे देखते ६ कि 
छेसे छोग--जो कानूनके पावन्द्‌ ओर भले आदमी समझे जाते 
हैं ऐसे छोग---जब नशा करते हैं, उसी प्रकार जब वे देखते 
हैं कि छोंग. बहुत सी शराब या बहुंत सी तम्बाकू एकदम नहीं: 


८. हि 


पी जात बल्कि थोड़ी थोड़ी .पीया करते हैँ, तब उनकी यह 
धारणा द्ोतीः है कि नशेसे कुछ विवेकबुद्धि अ्रष्ट नही दोती । 

यददी कारण दे कि रशियन छोग भोजनके साथ “ वोडक? 
नामकी शराब पीना गुणकारी समझकर एक टसमछर शराब 
बा जाते हैं । फ्रेंच ,छोग * एबिसेन्थी ? नासकी शराब 
पीते हैं । जरमन छोग “ बीयर ? ढकोसते ,हैं । अंग्रेज छोग़ 
पोटेर पीते हैं। ओर चीनी छोग अफीम खाते हैं और ऊपरसे 
ये खारेके सारे तम्बाकू भी पीते दें । छोग समझते हैं. कि यह 
नशा फेवछ आनन्द्॒के लिये।किया जाता है, इसका विवेकबुद्धिपर 
कुछ भी असर नहीं होता | । 

छोगोंका यद्द ख्याऊ है कि जिन छोगोकों नशा करनेकी 
कऋांदत पड़ गयी है वे छोग यदि नशा करके चोरी, डब्केती, या' 
ऋूनखरावी नहीं करते तो उतके सामान्य भशिष्ठ व्यवड्ाएंकों 


'छोग' नशा क्‍यों करते हैं? ११ 


$ 














नंशेका' परिणाम बतेछाना युक्तियुक्त नहीं; क्‍योंकि यदि 
' छनकी ऐसे व्यवेद्ारोंदी आदत “पड़ गयी दे तो क्या नशा करने 
पर भौर कया न करंनेपर स्वभावतः ही वे ऐसे व्यवद्दार करेंगे। 
यह भी कहा जाता है कि यदि ये छोग कानूनके खिलाफ कोई 
काम नहीं! करते तो इन्दे इनकी विवेकबुद्धिकी आवाज़ोंको 
दयानेकी ज़रूरत ही नहीं है । और जिन्हे नशा कंरनेकी' भा 
दुत पड़ गयी है उनका जीवन कुछः बुरा मारूम होता है; 
और यदि वे नशा न करते दोत तो भी उनका जीवन ऐसा दी 
रहता । तात्पय, छोगोंकी यटद्ट धारणा है कि जिन्हें नशा 
'करनेकी आदत पड़ गयी दे उनकी विवेकबुद्धिपर नशा कुछ 
भी असर नहीं करता । 7 
यद्यपि हर एक मनुष्य अनुभवसे जानता दै किनशा करने- 

पर दिभाग ठिकाने नहीं रहता, जिस कामके करनेमें वास्तव्म 
इसे लज्जा भानी चाहिये वह करनेमें उसे नशा करलेनेपर लज्जा 
नहीं जाती, विवेकवुद्धपर नशेका ज़रासा असर होते झी 
उसे और भी नशा करनेकी इच्छा द्ोती है, नशेकी द्वाठतमें 
उसके लिये अपने जीवन और स्थितिपर विचार करना कठिन हो 
जाता है ओर नियमित नशा करनेसे शरीरपर वद्दी असर होता 
है जो अनियमित नशा करनेसे; तथापि-इन सक वातोंको अ- 
नुभव करते हुए भी--थोड़ी शराब और थोड़ी तम्बाकू ऐनिवाके 
छोग़ यही समझते हैं कि वे विवेकबुद्धिको भृष्ट करनेके लिये नहीं, 
किन्तु केवछ स्वाद और, आनन्दप्राप्तिक लिये नशा करते हैं ॥ . 
परन्तु, इस बावकों समझनेके छिये गम्भीर और निष्पक्ष 
आवसे पिचार करनेकी आवश्यकता है। देखिये, यदि अनिन 
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यमित नशा करनेवाछोंकी विवेकबुद्धि नशेसे भ्रष्ट होती, है तो 
नियमित नशा करनेवाऊोंपर भी नशेका “वहीं असर पड़ना 
चाहिये, (पह्िले तो दिमाग कुछ तेज़ी मालूम द्वोती है, पर थोड़ी 
देर बाद उसमें सुरती और कमज़ोरी आ जाती दै ) चाहे नशा 
कम किया जाय या अधिक । दूसरी वात यह है कि, तमाम 
नशेडी घीजोंभ विवेक-बुद्धिको कुन्द करनेकी तासीर है, और 
यह तासौर उनमें हमेशा रहती है;--नशेके जोशमें जब खून- 
खराबियाँ, डकैती, और उत्पात किये जाते है उस वक्त भी नशे- 
में यद्दी वासीर रद्दती है; भोर छोग नशेमें जो गाढी गलौज करते 
हैं या ऐसी बात सोचते या समझते दें,जो दोशमें रहकर कभी 
सोच या समझ नहीं सकते, यह भी उस नशेकी तासीरका,दही 
नतीजा है। भोर तीसरी बात यद्द कि, चोर, डाकू, और वैश्या- 
कोंको उनकी विवेकबुद्धिपर पदों डाउने और उनके हृदयकी 
शान्तिके लिय याँद नशेकी ज़रूरत पड़ती है तो यह जरूरत 
उन्‍हें भी मालूम धोनी चाहिये जो अपने विवेकबिरुद्ध कास 
कर रहे हों, चाहे वह काम ओरोंकी दुष्टिमें ठीक और इच्जुतका 
क्योंनदो। 

: तातपय, नशा करनेका-चांहे पह थोड़ा हों या अधिक, 
नियमित दो या अनियमित, घड़े छोग करते हाँ वा छोटे-एक 
मात्र कारण यह है कि मनुष्यके जीवन-मागे और उसकी 
विवेफबुद्धिकी आज्ञा जो विरोध पैदा हो जाता है उसे भूछठा 
देनेक्के छिये मनुष्यकों नशेकी ज़रूरत पड़ती है। 

( दे 


भस्र, यही एक कारण है कि नशछी चीज़ें।की इतनी खपत 
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है; कौर आमतौरसे पीयी जानेवाड़ी, पर सबसे अधिक नुक- 
सास पहँचानेवाढी तम्बाकृके फेडनेका भी यंद्दी सबब है--भौर 
कोई नही । 

छोगोंका यद्द र्यार है कि तम्वाकूसे मन प्रसन्न रहता है, 
दिमाग साफ होता है और और और आदतोकी तरह यह भी मनको 
अपनी तरफ खीचती है--परन्तु यह शराबकी तरह विवेक- 
घद्धिकों निकम्मी नहीं करती। तम्बाक पीनिकी विशेष इच्छा जिस 
हालतम होती है उस दालूतकों ज़रा साचधानीसे दुखिये; आपको 
विश्वास द्ोगा कि शराबसे विवेकब॒द्धिपर जो असर पहुँचता 
है वही असर तम्बाकूसे भी दोता है। और जब विवेकबद्धिको 
सारनेकी जरूरत पडती है तब छोंग जानवूझकर बेद्दोश, कर- 
नेकी इस क्रियाको-तस्वाकुकों उपयोगमें छाते हैं। यदि तम्बाक 
सिफे दिसाग साफ रखती या मन प्रसन्न करती तो भनुष्यकों 
उसकी तछफ इतनी न सताती | छांग यह न कद्दते कि 'एक बार 
रोटी न मिले तो न सही, पर तम्बाकू बिमा काम नहीं चल 
सकता;” ओर वास्तवसे थे रोटीसे तम्वाकुको अधिक पसन्द ने 
करते, जेसा कि प्रायः देखा जाता दे । 

उस ववर्चाने, जिसने अपन्नी माछकिनका खून किया था, 
अपने इजहारम कहा था कि, “ जब सेने अपनी माछकिनके 
सोनेके फमरेमे जाकर उसके ग़लेमें छा भोंक दिया तब 
वह जमीनपर छोट गयी और उसके गछेसे खुनकी धारा बह 
निकली । बस, मेरी द्िम्मत जाती रद्दी ओर उस समय मेरे 
द्ार्थोी उसका काम तमाम न हो सका। तब ' में फौरन दसरे 
कप्रध गया आर वहा थोड़ी' देर घेठ भेत्ते एक सिगेट पीयी |”! 
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सिमेट पी कर वह फिर उस शयनागरारमे पहुंचा और उसने, 
चह काम 'पूरा कर द्वाढा । 

इस बातसे साफ ज़ाहिर होता है कि उस भौकेपर 
जो तम्बाकू मीनकी इच्छा उसे हुई थीं चद दिमाग साफ करने 
या आनन्द पानेके लिये नही किन्तु उस शाक्तिकों द्बानेके लिये, 
सो उसके विचार -हएकामको पूरा करनेस उस रोक रददो थी। 

प्रत्येक सनुष्य यदि चाह तो मालूम कर सकता है कि 
तम्बाकू प्रीकर निजको- बेहाश बनानेकी किन 'किन मोक्ोंपर 
इच्छा होती है । अब-में-यह चताऊँगा कि में ख़द कच-कब 
तम्बाकू पीता था, ओर तम्बाकू पानकी मुझे किन किन मौक़ोपर 
सतरूरत पढ़ती थी। तस्वाकू पीनेकी इच्छा मुझे प्रायः हन उन 
अवसरॉपर हुआ करती थी जिन जिन अवसरॉपर मेरे दिमागमें 
इंठे हुए विचारोंको में भुछा देना चाहता था -या उनपर विचा- 
रही करना नहीं चाहता था । जब में अकेला वार बेठा रहता 
शा और जातता था कि-मुझ कुछ काम करना 'चाडिये, पर-काग 
करनेकी इच्छा न होती थी तब में तम्बाक पाता हुआ बराबर- 
भेटों बेकार बेठा रहता थ्रा। मेने किसीके घर ठाक प्राच 
बज़े. जातेका चादा किया, प्र मे और ही क्द्ी बहुत देरतक 
रह गया; और जब समझे मेरे 'चाद्ेखिकाफ़ीफी याद आयी “तब 
में तम्बाक्‌ पाने छगा, क्योंकि में उसे याद रखना नहीं चाहता 
शभा। मे जब किसी “कारणपश परेशान 'हो जाता और-किसखी- 
को “भी बुरी सुनाने छयता ; भोर में जानता -था कि मेरा' 
ग्रह कास अनुचित हैं अतएव मुझे चप रहना चाहिये, किन्त 
कपनी बाताका स्रिकसिछा तोड़ना नहीं चाहता भरा, तब में 
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तम्बाक पीता भोर दसरकी भछा बुरा सुनानेका सिड़ासछा 
जारी रखता था ) में जुआ खढता और जब निश्चित 
घनसे अधिरू द्वार जाता तब तम्बाक पीता था। मुझस्त कोई 
भर दो गयी तो अपनी भूल मुझे स्वीकार करनी चाष्टिये, 
पर जब में उसे अपनी भ्रठ कहकर स्वीकार करना नहीं 
चाहता था, किन्तु उसे दूसरॉपर छादना चाहता था तब अं 
तम्बाकू पीता, ओर अपनी भूछ अस्वीकार कर उसे ओरॉपर 
छादता था। मे किसी विषयपर कुछ लिख रहा हैँ; सर लिखा 
मशझ्ेही संतोषजनक नहीं भत्तीत्त दाता, भतएव मेरा कत्तज्य दे कि 
बह न लिखे; परन्तु आरम्भ किय हुए कामको समाप्त करना 
चाहता हूँ, इसलिये तम्बाक्‌ पीता हैँ ओर लिखता जाता हैं ४ 
में फिसीसे किसी विपयपर वादावियाद करता हैं, और 
देखता हूँ कि में और मेरा प्रतिपक्षी दोनों दी परस्परकी 
बातोंको न तो समझते है. ओर न समझ ही सकते हैं; पर में 
भाद्दता हूँ कि अपनी वात उसे समझा दूँ--इसलिये तम्बाक 
पीता हैँ और भपनी घातोंका सिछासेछा जारी रखता हैं। ! 

और और नशेक़ी चीज़ोंसे तस्वाकमे भधिक्र विषाषता क्यए? 
है ? तम्वाक पीकर वेहाश बननेमें मनष्यको अधिक आसानी 
है ओर इससे प्रत्यक्ष रूपसे कोइ नकसाम भी नहीं दीख पड़ता ॥ 
इस बातोंके सिवा इसमें ओर एक विशेषता यद्द है कि मनुष्य 
अपने कामस खलछ ढाडनेवाढी छोटीसे छोटी घातोंका पति+ 
फार करनेके लिये, जब चाहे तब ओर जहां चाह पहां, इसे पी 
सकता है। अफ्रीस, शराब और भांगफे पीनेग्रे ऐसे सासानोंकी 
जरूरत पहली है जिन्हें मनुष्य इसेशा पास नहीं रख स्रकता, 
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फिन्त तम्बाक पीनेमें विशेर्ष कोइ कांठिनाई नहीं-केवछ थोड़ीखी 
सम्बाक्‌ ओर कुछ कागज़के टुकड़े पास रख लनसे काम बन जाता 
। दसरी बात यद्द दे कि मदकचियो और शराबियोंकों कभी 
ऋभी भयद्छुर विपात्तियोंसे सामना करना पड़ता है; परन्तु तम्बाक 
पीनिवाडेको इससे विशष भय नहीं । इसका कारण यह दें कि, 
अफीम, शराब ओर भागक्रा नशा बहुत दर तक रहता है और 
तम्बाकृका उतनी देर नहीं रहता--तम्बाक पीनेबाछा अपना 

सेन बहत जल्द दसरी त्तरफ छगा सकता हे | 
, आप वह काम किया चाहते हे जो आपको न करना चा- 
हिये, इसलिये आप तम्बाकू या सिग्रट पीते हैं ओर अपनेमें उस 
छामके करनेकी धष्टता छानके छिये काफी बहाश दो जाते है । 
फिर थोड़ी देर बाद जब आप सथत होते हे ओर अच्छी 


बिके प 


बरद बोल या सोच सकते हैं तब आपको भालूम द्वो जाता है 


कि आपने वह काम किया दे जो न करना चाहिये था। फिर 
किन ९ 


आाप एक सीग्रेट पी छेत ६ तब भापका घुरे कम-सस्बन्धी 
परुचात्ताप कम धोता है । इसक बाद अपना सन्त फिसी और 
काससे छगाकर फिय हुए कासको आप विछकुछ द्वी भूछ 
जाते हैं । | 
“। व्यक्तिविशषकी बात छोड़ दीजिये--स्वेताधारण छोंग 
ज्ञो तम्बारू पीते हैँ बह आदत होनेकी वजहसे या समय 
बितानेके कारण नशा, किन्तु विवेकबुद्धिकों दवानेके लिये, 
जिसमें वे विवेकत्रिरुद कास कर ' सके या विवेकविरुद्ध 
काम करनेपर द्वोनेवाले पश्चात्तामसे बच सझे |. 

इससे क्या यह भकट तहीं द्ोता कि समुष्यके जीवन- 
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कस जोर तम्वाक पीनेकी तढफमें एक भकारका घनिष्ट 
अम्बन्ध है ? 

बालक कब तस्वाक पीने छगते है प्राय: तभी, जब 
उनकी निर्दोष बाल्यावस्था समाप्त दो जाती है । यद्द केसी 
चात है कि मनुष्यमे जब कुछ भधघिक नीतिमत्ता आ जाती है 
तब वह तस्वाकू पीना छोड़ देता है और बुरे फेलोॉम पढ़ते ही 
पिर तस्वाकू पीने छगता है ? प्राय” खभी जुआरी तस्वाक्‌ 
क्‍यों पात ६ ९ नियमित जीवन बितानेवाली स्थियाों ठम्बाक 
क्यों नहीं पीती १ क्‍यों वेश्याएं और पागल तम्बाक्‌ पीते हूँ ९ 
आदत तो दे ही, किन्तु इसका अखछ कारण विवेकवुद्धिकों 
मारनेकी इच्छा दी है। इसी उद्देश्यसे वह पीयी जाती है और 
चह पीकर उद्देश्य-पूर्ति भी तुस्न्त होती है । 

प्राय: प्रत्येक तस्वाक्‌ पीनेवाले मनुष्यकी हाऊुत देखकर 
आप माहूम कर सकते हूं के तस्वाकू विधेक-वद्धिकों कहा- 
ठक दवा सकती है ९ मनृष्य जबतक तम्वाक नहीं पीता तब- 
तक तो वह स्वयं भी समाजके अत्यावश्यक नियमोंका पालन करता 
हू भार चाहता ह ८ दसर भ॑ चेंसा हवा कर; परन्तु जब तम्बाक 
पीने छगता हे तब उन्त नियमोंको भूलकर उनके विरुद्ध 
काम करने लगता है | साधारण डिखे पढ़े लोग भी तम्बाक 
पीना बुरा, त्याज्य, ओर अपने आनन्दुके छिय तम्बाफ पीकर 
दसरोॉके स्वास्थ्य, आराम, और शान्तिमें विध्न उत्पन्न करना 
मनुष्यत्वके विरुद्ध समझते हें ॥ 

जिस्र कमरेमें छोग वेठे हो चढां फशेकों गीछा करना, शोरगछ 
सचाना, बदवू फेछाना या ऐलाही कोई छोर कास करना जिससे 

हद 
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दसरोको तक़लीफ़ और सुकसान पहुँचे, कोई भी भष्छा नहीं 
समझता । परन्तु तम्बाक पीनवाछे दज़ार मनुष्यांम एक भी 
'ऐसा 'ने होगा जिसे'उस कमरेमें, जिसमे तम्बाकू न पीनेवाली 
श्षियों ओर बच्चे भी बेठे रहते हैं, तम्बाकू पीकर बदबू फैलाने 
में कछ भी सकोच हो | ' 
यदि तम्बाकू पीनेवाछा उप्रस्थित सज्जनोंस पूछता है यहा 
तम्वाक पीनेमें फोई आपत्ति तो नद्दीहैं ?! तो “इसपर प्रायः 
यदी उत्तर मिलता दे,--' नदी, शौकसे पीजिये ? ,( यद्यपि 
तम्बाकू न पीनेवालेको तम्ब्राकूकी बदबू ओर 'बदबू फेछानेवाडे 
सिग्मेंटक टुकड़े यहा वह पड़े हुए या किसी तश्तरी या गिढ़ासख- 
में रक्खे हुए अच्छे नही मालूम होते ): परन्तु यद्यपि तम्बाकू 
न पीनेवाछे युवक इस विषयसें कोइ आपत्ति नहीं करते 
सो भी ऐसी हरकते उत्त बच्चोकों, जिनसे कोई कुछ भी नहीं 
पूछता, कभी अच्छी नहीं मालूम हो सकतीं ओर न उनके 
लिये वे सुखकर दी द्वो सकती हूं। ऐसी बात हानेपर भी स॒प्रति- 
त और. केँचे दुर्जेफे,छोग छोटे छोटे कमरोंमे बच्चोके साथ 
भोजन करते हुए तम्बाकू पीकर बेखटके हवामें बदबू 
फैछाते हैं । , 
ग प्नाय्र: कहा करते हैं ( और में भी कष्टा फरता था ) 
कि तम्बाकू पीने दिमागके काम करनेसं भासानी मालम 
होती है .। भोर निःस्शय यह बात है भी सत्य । पर पेसा 
मालूम होनेका कारण क्या है १ जब मनुष्य तस्बाक्‌ पीता है 
तब वह अपने विचारोका याद ' रख उनका निरीक्षण नहीं कर 
छकता,, इस्रढ्िये उप्ते मालूम होता है कि तम्वाक पीनेके साथ 
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ही उसके दिमागमें थकायक बहुतसे विचार उत्पन्न हुएनथे | 
परन्तु यह निरा भ्रम दै--अखछ बात यह दै कि तस्वाकू पीने+ 
के साथ हा उसका अपने घविचारोंपरका स्वामित्व उसके, 
दाथसे जाता रहता दै । ' है 

सन्ृष्य जब काम करता हूं तब वह हसंशा अपने अन्दर 
दो शक्तियों माठम करता है । एक काम करनेवाठी, ओर 
दूसरी उसके कामका निरीक्षण करती हुई सत्यासत्य वा भलेबुरे- 
की परीक्षा करनेवाली । दगरी शक्ति तेज़ होती है तो काम 
धीसा, पर अच्छा होता है; परन्तु यही शाक्ति जब किसी नशेद़ो 
'वस्तुके दवावसे पड़कर धाँमी दो जाती है ठो काम बहुत होता 
है, पर अच्छा नहीं होता । ही 

गे कहा करते हैं और में भी कहता था कि * यदि में 

तम्बाकू न पीयू दो में छिख नई सकता, में अप्रसर नहीं हो 
सकता भार आरम्भ किये हुए कामका जारी नहीं रख सकता॥” 
इसके कया माने ? 

इसके माने यही कि यातो तुझे कुछ लिखता ही नहीं है 
या जो कुछ तुम छिखना चाहते हो बह अभीतक "अच्छी तरह 
तुम्हारी समझमें ही नहीं भाया है, क्रिन्तु उप विषय, कुछ 
भुंघलक विचार तुम्दारे सामने ६ । ओर यदि तम्बाकू न पीयो 
तो भछाब॒रा पंदिचाननेवाडी जो शक्ति ठम्दारे भनन्‍्दर हे वह 
यही बात बतढाएंगी | 

यदि तुम तम्बाकू न पीयो तो-भारम्भ किये हुए इस कि- 
स्मके कामको यातो तुम छोड़ ही दोग, या तब्तक उस काम्रकों 
भारम्भ ही न करोगे -जवदक उस विषयके ब्रिचार तुम्दरों 
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दिसागमे पूरी तौरसे न भर जायें; तुम उन घुंधछे विशारोंमें डृवकर 
सोचनेकी कोशिश करोगे भोर अपना सभ॒ ध्यान उन्हें स्पष्ट 
करनेमें--समझ ठेनेमें--छगा दोगे ।,परन्तु जब तुम तम्बाकू 
पीकर अपनी विवेकबुद्धिको--भछ् बुरेकी परीक्षा करनेवाढी 
शक्तिको--दबाते हो तब तुम्हारे फाममें आनेवालों रुकावददें 
टल जाती हैं । तम्बाकू पीनेके पहिले जो विचार तुम्हें मामूली 
मारूम द्वोते ६ वेही विचार तम्बाकू पीनेके बाद तुम्हें महत्वके 
जान पढ़ते हैं; णो तुम्दे पद्दिल धुन्धछा मालूम द्वोता है वद्दी 
फिर वैसा नहीं माढूम द्वोता; जो रुकावटे तुम्दहार लिखनमे 
जाती € वे तम्माकू पीनेपर नष्ट हो जाती है, फिर तुम छिखने 
छगते हो जार जरद जार बहुतसा लिख डाकते द। । 
(४) 

क्‍या शराब या तस्वाकू$े दलके नशेंके भी भयकंर परि- 
णामर द्वो सकते दें ? छोग कद्दते हैं कि यदि मनुष्य भफीम, 
भांग या शराबका इतना नशा करेगा कि वह बेहोश होकर 
जमीनमें, छोटन लगे, तो नि:सन्देद इसका भयकर परिणाम 
हो सकता दे; परन्तु तम्बाकूका इलका नशा करनेसे कोई 
भयद्भूर परिणाम नहीं हो सकता | छोग सोचत है कि हछका 
नशा करनेसे--विवेकब्रुद्धकों जरासा छुन्द करदेनेसे कोई 
विशेष हानि नहीं हो सकती । परन्तु ऐसा सोचना ठीक यह 
सोचनेके बराबर है कि घद़ीको पत्थरप्र पटकनेसे ही उसे 
सुकसान पहुँच सकता दहै--उसमें थोढ़ासा कतवार या कूड़ा 
डाल देनेसे नहीं ।. ., 

याद रखिये, सलुष्मश्ीवनका मुरुय ,क्ाम दाथ, पेर या 
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पीठसे नहीं, किन्तु उसकी बुद्धिसे द्वी किया जाता. है । हाथ 
या पेरोंसे काम करनेके छिये पहिछे बुद्धिमें कुछ देरंफेर 
या घर्लावचल द्ोनेकी ज़रूरत दोती है। और यद्दी 'चहमिच्रछ 
मनुष्यके दाथोंसे होनेवारे का्मोंकों स्थिर करती है; परन्तु 
यह भत्यन्त सूक्ष्म और प्रायः अगम्य है । 

८ ज़रूछाफ ? ( 870]008 ) एक सुप्रसिद्ध रशियन चित्रकार 
था | एक दिन उसका शिष्य एक चित्र बनाकर सुधरवानेके 
ढिये उसके पास छे गया। ब्रूछाक़नने उसमें ज़रासा द्ेरफेर 
कर उसे सुधार दिया | यह देख शिष्यने भाग्चयेसे कहट्दाः-- 
४ दाह ! इसमें बहुत ज़रासा देरफेर किया गया, पर इसकी 
रह्त दी कुछ और दो गयी। 'बूलाफ़” ने उत्तर दिया:--/* ज- 
इांसे ये छोटे छोटे भोर सूक्ष्म भद आरम्भ होते हैं बहींसे 
कला भारस्म होतीं है ।” जूछाफ़का उपरोक्त कथन वहुत ठीक 
है! फेवठ कलाऊे ही विषयर्म नहीं किन्तु मनुष्यक जीवनके 
विषयमें भी यही वात है। वास्तवमें जद्दा सूक्ष्म भेद या परि- 
वर्तन द्वोते हैं चहींसे मनुष्यका सच्चा जीवन भारम्भ होता है । 

मनुष्यका वह सथा जीवन नहीं है जब उसमें बढ़े बड़े 
बाहरी भेद या परिवतन द्वोते हैं--जब छोग यहां वहां घूमते 
हैं, छड़ते हैं या किसीकी कतऊ करते हँ--किन्तु सच्चा जीवन 
वह दे जब दिमागमें छोटे छोटे भोर भतिसूक्ष्म परिवर्तन 
हुआ करते हैं। ह 

4 रास्कोलनिकाफ़ ” ( २०४८० 070! )--का सका 

| रास्कोलनिकाफ़ 20809०४८ए के '0शाय6 क7ते शिएप्राह्री205 
270॥४ नामक उपस्यासका नायक है। 
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' जीवन था; पर उस समय नहीं जिस समय डसने उस बुदढ़ी ख्री 
था उसकी बद्दिनका खून किया । उस बुढ़्ढों स्लीका खून करते 
समय ओर खासकर उसकी बद्दिनकों मार डाछते समय उसने 
अपना सच्चा जीवन चह्दी बिताया, किन्तु वहुत दिनांस अपने 
पास रकखे हुए कारतूस उसपर छोड़कर उसने एक मशीनका 
कास किया, जिसे वह किसी तरह टाठ न सका। एक बुदढ़ी 
औरत मरी तो दूसरी उसके सामने जा कर खड़ी हुई; रास- 
कोठनिकाफ़ने फोरन्‌ अपनी कुरद्ाद़ी निकाली। 
रासिकॉोडनिकाफ सुमागपर था--उसने सशथा जीवन 
व्यतीत किया । पर कब ? उस समय नहीं जिस समय वह 
, इस बुड्टी लीकी बहिनसे जा सिछा, किन्तु उस समय उसका 
सश्वा जीवन, था जब उसने किसी खत्रीका खून नहीं किया 
था, या एक अनजान मनुष्यके घर खून करनेके इरादेसे नदी 
घुसा था,--हाथमे कुरहाडीछे खून करनेके उद्देश्यसे नही खड़ा 
था, और न जब उसके घोगे या भोउद्र कोटमें कुर्द्ाड़ी छट- 
कानेका कोई स्थान ही था--जब चह, अपने कमरेमें पढंगपर 
पड़ा था, जब उसके भननमें उस,बुढ़ी सत्रीकी हत्या करनेका 
विचार भी उप्तन्न ज्ददी हुआ था, जब उसने यह विचवारतक 
नहीं किया था कि किसी एक सनुष्यकी इच्छामान्नसे किसी 
दूसरे ,अनुपयोगी ओर, उपद्रवी मनुष्यका इस जीवछोकसे 
नामोनिशान मिटा देना योग्य है या नहीं, 'किन्तु जब वह 
यह सोचता था कि पिटसेंबगरम रहना चाहिये या और कहीं, 
माताकों भेजो. हुआं रुपया रख लेना चादिये या नहीं, या 
जब एंसे दी भोर बातोंके विचारमें दूबा हुआ था जिनका 
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रस बढ़ी औरतसे; कोई सबन्धं न था--ऐसल्रे समय ,बह्द 
समागपर था और सच्चा जीवन व्यतीत करता. था। ऐसे ही 
खसय,--जब वह पाशविक कार्योसे अछूग था--उस .बुड़ढी 
ओऔरतका खन करना चाहिये वा नही, इस अ्रश्नका निणय दो , 
घुका था। इस प्रश्नका निणय तब नहीं हुआ जब एक स्तोका 
खून करके दूसरीको मारनेके उद्देश्यसे द्ाथमे कुरदहाड़ी छे, उसके 
सामने वह खड़ा था,। परन्त जब ,वह कोई काय नहीं करता 
था--केवछ बिचार करता था--या या कद्दिय कि जब उसका 
कंबल दिमाग दी कास करता था और उसमें ,जब छोटे छोटे 
तथा सृक्ष्म परिवतन हो रह थे--तभी उपरोक्त प्रश्नका--उस 
घुटियाके सारने वा न मारनेके श्रइनका--निणय हो, चुका था [ 

ऐसे समयमें--इन्हा अवस़रापर--उठे हुए प्रश्नोका 
ठीक ठीक निणय करनेके ।छिये दिसाग बहुत साफ़ होना चा- 
दिये; परन्तु ठीक इन्हीं अवसरॉपर लोग शराव,या तम्वबाक 
पीकर प्रइनफे उचित निर्णयमें बाधा डालते दें और विवेक- 
,बुद्धिको दबाकर अपने पाशविक स्मभावक अनुकूल उस प्रश्नका 


निणय कर डालते हैं। बस, ठीक यद्दी दृछत रासफोछनिकाफ़- 
की भी थी। 


यो तो ये,सूक्ष्म, अति सूक्ष्म परिवर्तेन कहलाते हैँ; पर 
इनपर बड़ी बड़ी महत्वकी भर भयंकर चाते निर्भर करती हूं । 
जब मनुष्य किसी बातका निणय कर कास करना आरम्भ करे 


रू 


देता ह तब उसके किये हुए निणयपर बढ़ बढ़े परिवतन नि 
भर करते हें--बड़े बड़े घर बरचाद द्वो सकते है, धन दौछत 
नृष्ट दवा सकती हैं आर मनुष्यक शरीर भी सिद्टीमं मि सकते 
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पु न 





हैं । परन्तु विवेकबाद्धिपर जो उनका बुरा असर पड़ता दे 
इससे बदुकर और कोई नुकसान नहीं; क्‍योंकि द्ोनेवाली* 
बातोंकी मर्यादा बुद्धिसे दी निश्चित की जाती हैं । 

विवेकबुद्धिमे जो अत्यन्त सुक्ष्म परिवर्तन हुमा करते हैं 
उनके बड़े महत्वके परिणाम दो सकते हैं । 

कोई यह न सोचे कि भेरे कदनेफा मतलब “ स्वतन्त्र 
इच्छा ? या दृढनिश्वयसे हे । इस भ्रशनपर, क्‍या मेरे लिये* 
और क्या किसी औौरके लिये, वादाविवाद करना व्यथे है। 
यद्दा में इस बातका निणेय नहीं करना चाहता कि मनुष्य अपना 
इच्छित काय करे वा न करें--मेरे कहनेका केघछ यही सतढब है 
कि यदि मनुष्यके भले बुरे काम उसकी थघुद्धिमे होनेवाऊे अति 
स॒क्ष्म परिवतेनोंपर निर्भर करते हैं तो उसे भपनी उस्र हालत- 
पर, जब उसकी विचेकबुद्धिम ऐसे सूक्ष्म परिवतन हुआ करें, ठीक 
वैसाही ध्यान रखना चाद्दििय जैसा कोई मनुष्य किसी 'नीज़को 
तौछते हुए तराज़के काटेपर ध्यान रखता है । जद्दांतक सम्भव 
हो, हमें एसी अवस्थामें रहइनेकी 'चेष्ट करनी चाहिय--और 
दूसरोंकों भी इसी अवस्थामें रखनेकी चेष्टा करनी चाहिये-- 
जिसमे बुद्धिका ठीक ठीक काम दोनेक लिये आवश्यक बि- 
चारोंकी स्वच्छता और कोमछताम वाधा न दो । ताप्तरय; नशा 
करके विवेकबुद्धिफ काममे खलल न डालना चाहिये। 

पीछ.कटद्दा जा चुका है कि सनुष्यक्े जीवनमे- प्रायः दो 
शक्तिया देखी जातो है । एक पाशविक वा दृष्टिह्दीन; दसरी 
जात्मिक वा सदसत्‌कों पद्दिचाननेवाली । अथवा यो कहिये 


कि-मनुष्यके कामोम्रे मुख्यतः इच्छाका प्रावल्य या विचारका! 
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न कल 
प्राबल्य या दोनों समान अंशोंमें भी पाये जाते हैं। खेर, 
देखिये, घड़ी दो प्रकारसे सिलायी जा सकती देः बाहरी काटे 
घमाकर या भीतरी यन्त्रोंके द्वारा। यही बात मलुष्यके:ः 
कासोंकी भी है। मनष्य यातो केवछ इच्छास्रे ही कोई काम 
कर सकता है या विचारसे भी । जैसे घड़ीकी चाछ उसके' 
भीतरी अन्‍्त्रोंके द्वारा ठीक करना सबसे अच्छा मार्ग है 
वैसे ही मनुष्यके फास ' भी विचारोंसे स्थिर करना सबसे 
उत्तम मागे दै । और जैसे ठीक ठीक समय जाननेके छिये 
भड़ीके भीतरी पुर्जोंकों साफ रखनेपर विशेष ध्यान देनेकी' 
शआावश्यकता है वेसे मनुष्यके काम भी ठीक ठीक दोनेके लिये 
दिमागकों साफ रखनेकी बहुत ज्यादा ज़रूरत है; क्योंकि 
दिमाग ही एक ऐसी चीज़ है जो मनुष्यसे अच्छे और ऊँचे 
दर्जे काम करा सकती है। इन बातोको प्रत्येक मनुष्य जानता 
है, तो भी उसे कभी कभी अपनेको भी धाखा देनेकी जरूरत 
पढ़ती है । छोग द्सागसे ठीक ठीक काम छेनेमें जितने उत्सुक 
नहीं देखे जाते उतने अपने कामको ठीक और योग्य समझने- 
के उत्सुक होते हैं। और इमीलिये वे उन्त चस्तुओंको काममें 
छाते हैं जो उनकी विवेकबुद्धिके कार्मोर्में ख़छछ डाढकर उन - 
को उत्सुकता-इच्छा-पूरी करती हैं । 
है ( ५) हर 
_ डोग शराब या तम्बाकू क्‍यों पीते है १ आनन्द भ्राप्त 
करने या किसी जोर कामके छिये नहीं--किन्तु विवेकबद्धिको 
दवानेके लिय दी शराघ या तम्वाकका नशा किया जाता है ।' 
अगर ऐसी बात है, तो भाप दी सोचिये कि उसके केसे भया+ + 
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नक परिणाम द्वो सकते हैं ! सचमुच, यह विचार, करनेकी 
यात दे कि यदि कोई मनुष्य बिना किसी सीधघ रूछर या कोना 
नापनेकी कोनियेकी सहायता छिये, कुछ मामूली दूंढे फूठे 
अवज़ारोंसे दी, एकाघ इमारत खड़ी करे तो वद्द केसी इमारत 
तैयार होगी ; 
ठीक यही बात आजकल मनष्यक जीवनसें भी पायी 
जाती द्वे। बलिद्दारी, है नशेत्राज़ीकी !ः मनृष्यकी विवेकवद्धि 
रुसकी इच्छाके अनुकूल नहीं द्ोती, इसीलिये ब्रह नशेके ज़ोर- 
पर उसके भअनकछ बनायी जाती हेँ। एक, एक व्यक्तिके जीवन- 
का आजकछ यही हाछ है ओर समाज ओर राष्टरोंका भी 
यहदी हाल है ! 
, जीवनके विशेष विशष प्रसंगपर होनेवाडी अपनी मानसिक 
दशापर ध्यान देनेसे नशा करके बक्षश बननेक्ा रहस्य अच्छी , 
तरद्द मालम दो सकता है । मनष्यके सामने कुछ नीतिमत्ताके 
प्रदन हल फिय जानके लिये हसेशा रहा करत हैं भोर जिनके 
इल करनेपर द्वी-उसका, समस्त जीवन-सुझ्थ निभर करता है । 
इन प्रश्नोंके दछ करनेसे चित्तक एकाम करनेकी बड़ी आवश्य- 
-कता है । ओर एकाप्रचित्त होकर विचार करना साधारण 
बात नदीं--परिश्रमका कास है। दर एक क्िस्मक्ते परिश्रममे--- 
खासकरके जारम्भमें---एक समय ऐसा द्वोता है जब काम 
कठिन और कष्टदायक माल्म द्वोता है; और इसी समय हृदय- 
की फमज़ोरीके कारण मनुष्यकी बह काम छोड़ देनेकी इच्छा 
होती है। , शारीरिंक काम तो पहिछे पद्दिले कष्टदायक मालूम 
छोते दी. हैं, पर सानप्लिक्न काम जोर भी कष्टदायक भ्तीत होते 


है 
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हैं। छेसिंग साहब कहते हैं: / किसी विषयपर विचार -करते 
हुए जब विचार कठिन मालूम होने छगते हैं तव उन विचारों- 
को छोड़ देनेमें छोग प्रचृत्त होते हैं ।” परन्तु इसके साथ 
साथ में यद भी कहूँगा कि जब विचार कठिन द्ोने -छगते हैं, 
तभी बे-लाभदायक भी होते जाते हैं। उपस्थित प्रश्नोंको दल 
करना मनुष्यको कष्टदायक मारूम दोता है; और यही कारण दे 
कि चह उससे अपनी जान बचाना चाहता है । यदि उसके 
पास्र इन्द्रियोंको कमज़ोर करनेके--विवेक बुद्धिकों दवानके--- 
साधन न द्वों तो वह उपस्थित प्रइनोंकों अपने दिमागस्स नहीं 
हटा सकेगा, फिन्तु उनको हछ करनेमें वद् मजबूर किया 
जायगा । परन्तु जब वह देखता दे कि इन कष्टदायक प्रशइनोंको 
एकद्म कुछ समयके लिये भुछा देनेका उसके पास साधन है 
तो बह उसीसे सद्दायता ठेता है, और कष्टदायक भश्नोंसे 
इोनेवाली मनकी अशान्तिसि अपनी जान छुद्ाता है । इस 
तरहसे उसका दिमाग उन प्रइनोंके विषय अन्धकारमय दो 
ज्ञाता है जोर वे अनिर्णीत प्रश्न तवतक भनिर्णात ही बने 
रहते हें जबतक कि उसके दिमाग उनका प्रकाश फिरसे नहीं 
पड़ता | परन्तु दिसागका अन्धकार दृटकर जब दे प्रइन हल 
किये जानेके लिये फिर प्रकाशमें दिखाया पड़ते हैं तो वह्दी 
पिछछा उपाय फिर किया जाता है, और इस तरदहसे मह्दीनों, 
भरसों नहीं--जीवनके अन्तत्तक वे नीतिमत्ताके प्रइन बिना 
इल हुए दी रद जाते हैं । और इन्दीं नीत्तिमत्ताके प्रश्नों 
निणेयपर मनुष्य-जीवनके समरत काये निभेर करते हैं । 

मनुष्य यदि क्षपन्ती उस हाछतको, जबकि बह नशा करके 
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बेहोश पड़ा रइता था, सोचे भौर नशा न करनेवालोंकी 
हालतपर भी विचार करे तो उसे मालूम हो जायगा कि नशा 
करनेवालों और न करनेवालोंके जीवनमें कितना अन्तर होता 
है। भाप जितना नशा करते जायेंगे उतने दी नीतिभूष्ट भी 
होते जायगे। 
( ६ ) 

अफीम, भांग, गांजा भादि पीनेवाछोंकों बड़ी कठिनाश्यां 
झेठनी पढ़ती हैं, शरानका गहरा नशा करनेवाछोंकों भी बड़ी 
मुसीवते उठानो पड़ती हैं; परन्तु छोगोंक उस नियमसे मय- 
पान और धम्रपानके और भी भयकर परिणाम दूोंते हैं जिसे 
छोंग निर्दोप समझते हैं भौर जिससे अधिकांश छोग, विशेषतः 
हमारे सशिक्षित सुसंस्कृत छोग अभ्यस्त हूँ । 

इन भयक्ूर परिणामाकों देखते हुए हम लछोग यह भी देख 
रहे हैं और सवको स्वीकार करना पड़गा कि समाजके सब प्रकार 
के मुरूप मुख्य काय--राजनैतिक, सरकारी, वैज्ञानिक, साहित्य 
तथा फछाकोशल सम्बन्धी--प्रायः उन छोगोंके द्वारा होते 
जो नशेमें चूर रहते हैं, शराबके नशेमें जिनके होश ठिकाने 
नहीं रहते । 

छोग समझते हैँ कि साधारण सुखी मनुष्य जितनी शराब 
पीता है उतनी एक दिन प्रत्येक भोजनके समय पी लेनेवाढे 
मनुष्यकी दशा दूसरे दिन काम करते समय फिर सुधर जाती 
है, उसके होश ठिकाने हो जाते & ओर उसमें कोई विकार 
नहीं रहता । पर यह बिढुकुछ भूल है। एक बोंतछ शराब या 
एक रक्ास जांडी जिसने कछ चढ़ा ढी दो, भाज'उस्रपर सुस्ती 
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जरूर सवार होगी; इसलिये उसका मन आज नेकाम है ओर 
ठम्बाक या सिम्रेट पोनेसे वह और भी बेकास द्वोता जाता 
है। जो मनुष्य बराबर नित्य नियमपूवक शराब और तम्धाकू 
पीता है बह यदि होशमें लाना 'बादे तो कमस कम एक सप्ताह 
उसे केदल होझ दुरुस्त करनेफे लिये चाहिये । स्मरण रहे, इस 
बीच वह तम्बाकू जैसे आस नशेसे भी अछग रहे । परन्तु कोन 
होश दुरुस्त करना चाहता है ९ #& 





के पर यह कैसी बात है कि जो लोग नशा नहीं करते वे नशा 
करनेवालोंके समान उच्चश्रेणीके नीतिमान नहीं होते ? और क्‍या कारण है 
कि जो लोग नशा करनेवाले हैं उनमें हा सबसे भेष्ठ मानसिक और 
नैतिक यूण पाये जाते हैं ! 

इसका उत्तर यह है कि पहिले तो हम यह नहीं जानते कि वे नशा 
करनेवाले छोंग यदि नशा न करते होते तो कितना ऊँचा दर्जा पति | 
दूसरी वात यह है दि जिन मनुष्योमि स्वभावसे ही उत्तम नौतिमचा है 
वे नशा करनेपर भी बढ़े बढ़े काम कर डालते हैं; इसपर इतना है 
कष्टा जा सकता है कि यदि वे नशा न करते तो इससे भी बढ़े बंद 
काम कर सकते | मेरे एक मित्नने मुझसे कहा कि यदि फेंट साइब 
इतनी तम्बाकू न पीते तो सम्भव है कि उनके अन्योंकी लेखनरैली 
इतनी भद्दी ओर खराब न होती । ओर फिर जितना ही मनुष्य कम 
नीतिमान होगा उतना ही कम उसे विवेकबुद्धि ओर जावनका भेद्रभाव़ 
मालूम होगा; भोर इसलिये विवेकनुद्धिको मारना उसके लिये उतना ही कम 
आवश्यक होगा | और ऐसा ही कारण है जिससे बुद्धिमान मनुष्य, जो 
“वह भेदभाव बहुत जल्द मा।ल्म कर केते हैं, उससे ब्रचनेके लिये नश्या 
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'/ इस प्रकार संखारमें राजाओं या शिक्षकों द्वारा अथवा 
प्रजाओं' या शिष्यों द्वारा जो कुछ हो रहा दे वह ऐसे समय 
किया जा रद्दा है जब करतेवाले अपने होशमें नहीं हैं ॥ ' 
और यह जो गे ऋदता' हैँ इस आप हँसी या शतिशयोत्ति: 
न समझे, इस जीवनम 'जिस घबराहट और कमजोरीका सा- 
सना करना 'पड़ता दे उसका कारण यही नशबाज़ी है जिसकी 
जाराधनामें बहुतरे मनुष्य छगे रहते हैं । क्‍या वे छोम, जो 
नशेम चूर नहीं हे, 76) :0967 (एफिकछ माॉनार) उठानसे 
लेकर फौजी नौकरी करनतकरे ये सब काम्त कर सकते हैं ? 


७ क्या आवधश्रयकता है कि एक कम्पनी स्थापित्तकर, पूंजी 
इंकट्टीकर, परिश्रमकर, हिसाब लगाकर इजारों ठन लोद्देसे एकः 
भीनार खड़ी की जाय ( परन्तु ऐसी गीनार बनती दै। छाखों' 
भनुष्य, उसपर चढ़ना, कुछ देर वहा ठहरना और नीचे उत्तर 
आना अपना कत्तेव्य समझते ६, ओर भठा इस भीनारके बना- 
नेसे और देख जानसे छाभ् दया हुआ ? ऐसी ही एक बॉटिकः 


इससे भी बड़ी मौनार एऊ दुसरे स्थानगे स्कड्ी करनेकी इच्छा 
उत्पन्न होती दे | क्‍या सावधान-नशा न करनेवाले सनष्य कभी 


ऐसे निरथेक काम कर सकते हैं ? अच्छा, और एक उदाहरण 


सुनिये | कई ब्षोंसे यूरोपवाले, अनुष्याक्रो मारनेके अच्छेसे 
श्रच्छे उपाय दृढ़ निकाहनमे छग 'हए हे भोर प्रत्येक नवयच- 


कफो खून 'करनेकी रीतिकी 'शिक्षा दे रहे हैं।कोन नहीं जानतो 


कि अब कोई जुज्ञली मनुष्य दमा अब कोई 'जुज्धली मनुष्य दहसारे ऊपर आक्रमण करने नंदीं के 
न्स्न्निननलनिलन9 २20 4०5+०३०००० ०५० ०4०७० 3०० मरने 


करते हैं और उ्दी नशोंमे चूर ड्रोकर सपतती मिद्ठी, खरा्र,करते हैं. 








छोंग नशा क्यों रुरते हैं है 'इश 
आ रहे हें ? परन्तु सभ्य और ईसाई राष्ट्रोकी ये तेयारियों 
परस्पर छड़ मरनेके लिये हो रही हैं; सभी समझते हैं. कि ये 
'कास, असहा, कष्टप्रद, दवानिकर, धार्मिक, अपवित्त भौर 
अयुक्तिक हैं, पर सभी परस्पर मरने कटनेके सामान तेयार कर 
रहे हैं। कुछ तो यद्द निर्णय करनेके छिय राजकीय समितियां स्था- 
पित करते हैं ।के कौन फिनकी सट्टायतासे किसको मार डाछे, और 
कुछ हत्या करनेफी कला सिखा रद हैं, भोर कुछ अपनी इच्छा, 
विवेकबुद्धि और तकको तिछांज्छी दें कतछकी इन तैयारियोंके 
सामने सिर प्ुकाते हैं | कया ये काम सावधान मनुष्योंके हैं १ 
ये काम वे शराबी द्वी कर सकते,हैं जिनके द्ोश कभी ठिकाने 
नहीं होते; जवान और विवेकबुद्धिकि इस भयद्कर विरोधी 
अवस्थासं ( जिस अवस्थामें जाज हमारा सारा समाज सद् 
रह। है उसमें ) वे दी रद्द सकते हैं ! 
इससे पहले, में नहीं समझता कि, कभी ऐसा समय हो 
जब लोग विवेकर्ुद्धकों भाजकलछकी त्तरद पददुलित करते 
हों या जब उनके काय विवेकबुद्धिकी सम्मतिके इतने विरुद्ध हो । 
मनुष्यजातिने मानो अपना भनुष्यत्व खो दिया है। मानों 
किसी जड़ शक्तिने उसे बह अवस्था न प्राप्त करने दी, जो 
स्वभावतः उचकी वुद्धिके अनकूछ है। और इसका कारण-यदि 
मोर भी कारण हों तो सबसे बड़ा फारण-यह हैँ कि छोग 
शराब भोर तस्वाकू पीकर सधवुध खो देते हैं 
जिस दिन यद्द संत्यानाशी वछा मनष्यजातिके जीवनसे 
दूर द्वोगी वह दिन भी एक महापर्व समझा जायगा, और वह 
महाप्े भी समीप है | छोग इस बुराईफो समझ रहे हैं | छोग 





३२ मद्दात्मा टेस्स्‍्टायके छेस । 








भीरे घीरे इन गाफ़िछ करनेधाली चीज़ोंका भसछी रूप दे 
रहे हैं | इन चीजोंसे जेसी भयंकर द्वानि होती है उप्ते ऊू 
देख रहे हैं और परस्पर एक दूसरेकों वता रहे हैं । विचाः 
का यद्द भ्प्रद्मक्ष परिवर्तन, नशेलली वन्नुओंफे सेचनसे सनु' 
जातिको मुक्त फरेगा-यह परिवतेन उनकी आँखे खोल देर 
जिसमें लोग विवेकवृद्धिकी भाधक्षाका भादर करके उस 
झनुकूछ काम करेंगें। 
इस परिवर्तनका आरम्भ हो चुका है। अभी इसकी अप 
सशश्षणियोंमें ही हो रही है; परन्तु कब ?जच निम्नभ्रेणीके छोग 
' को गफलत्क इन सामानोंका संसगे हैं। चुका हैं । 


२०«----->ज्मयकाए 2 2९7: सतथाककक३->द तक 


उद्योग ओर आलस्य । 





॥ ४6 8५७४७६४ ०५४ 808 5॥#8४ ४#0५ 68 
ए'660, थ। ४॥0५9 ।॥8फप7 थधा0 ४॥6 87"0५॥70 , 
07 0एा। ० ॥# ४४8३४ 009 ६६९8॥ --08#7 ॥॥ ॥9. 

साव,  भाक पस्तीनेस तू अपनी रोटी कमा खा। ? 

यह एक ग्रन्थका सारविचार ६। उसका यही नाम भी है। 
उस प्रन्थकी हृस्तलिखित प्रति मन देखी थी । उसके छखकऋ 
मिस्टर टी० एम० चानडरफ है | ६४ 





&9 थी० एम० वानडरफ १८२० ई० में पैदा हुए। १८५८ मे 
थे फोजम भरती किये गये, जहा उन्हेंने २५ वर्ष नोकरी की | परन्त 
पुराने घमै-अन्थको? माननेवारे ओर वहुतसी बातो यहदियोकी 
नकल करनेवाले सेवेरियन छेगोका साथ देनेके कारण वे १८६७ में 
सेबेरियाके उड़ीना नासक स्थानंस भिजवा दिये गये-भथात्त उन्हें 
काले पानीकी सजा हुई | वहा उन्होंने ऐसे पारेश्रमक साथ खेतपर 
काम किया कि वे एफ सुखी किसान बन गये । परन्तु उन्हे छोगोंको 
“परिथम करे ओर खाओ ? यह उपदेश देना था जिससे फिर उन्हे 
गरीबीकी दआ प्राप्त हुई । उन्हेंने इस विपयपर जो पुस्तक लिखी 
वह राज्यके अधिकारियोंकों पबद न आयी और इसलिये वह रुसी 
भाषाम छप भी नदी सकी । पर उसका अनुवाद फ्रेंच ओर दसरी 
भाषपाओंम हो चूका है | इस पुस्तकका एक नाम € ॥]0॥७& 
880 ाथ&/9 ॥!"५7॥|20 अथातू 'कृषकका विजय * है । 
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में उस पुस्तककी बडे महृत्वकी समझता हूं । उसकी 
भाषा कैसी सरल, स्पष्ट और भोजस्वनी दे] छखक जिम 
बातफो ल्खि रहा दे उसपर उसका भरटछ विश्वास हैं। यह 
विश्वास उसकी एक एक पंक्तिप्ते श्रकट द्वो रद्दा है । परतु 
सबगे अधिक ध्यान देने योग्य वात उसमे यह दे कि उसका 
सारविचार मगद्दत्व, सत्य और गरभीरतासे पूर्ण है । 

प्रन्थका सारतत्व इस प्रकार है: दुनियाँमें जितनी बातें 

- हूँ उनमे सबस महत्वकी बात, उन बातोकी छानवीन कर महत्व- 

के क्रमसे उनको पद्दिला, दूसरा या तसिरा स्थान पना है । 

दुनियाके कारोबारमें इस छानबीनकी बहुत भधिक 
आवश्यकता है। क्योंकि दुनियाका कारोबार फरनेत्रे पद्विले 
मनुष्यकों भपने फतठ्योंका ज्ञान हो जाना चाहिये । 

पुराने ढंगके पादरी टठेशियनका कद्दना है कि मनष्य- 
पर जा इतनी मुसीबत गुजरती हूँ उसका कारण यह नहीं है 
कि वे प्रमात्माकों नईा जानते | परमात्माकों न जाननसे 
इतनी द्वानि नद्दी,द्वोती जितनी झूठे पदाथकों परसात्मा मास 
लेनेसे होती है । यही बात मनुष्योके कर्तव्योके विप्रयम भी 
घट सकती है । क्तव्योंफा ज्ञान न रहनेसे सक्ट नहीं भाते । 
जो वास्तंवमे अधम दे उसीको धर्म और कतंव्य मान ढनेसे 
भर जो इस सयारमे मनुष्यका पद्दिला धर्म है उसकी उपेक्षा 
करनसे मनुष्यकी दानावस्था दोती है| बानडरफ साहब कइते 
हैँ कि मलुध्याने ऐसे नियर्मोकों धम मान छिया जिनसे सिवाय 
हानिके ओर कोई छाभ नहीं, ओर ऐसे नियमकों छिपा दिया 


किया 


जो, भुर्य, भादि, भोर सच्चा कृतेव्य है और जिसकी घोषणा - 





उद्योग और आलस्यं । १५ 


धमशारुमे सबसे पद्दिऊे इस प्रकार की गयी है । * 


अपने मौके पसीनेसे अपनी रोदी कमा खा। ! 

जो छोग बाइबलछके कथनकऋो पवित्र भोर च॒ुटिद्दीन मानते 
है उनके छिये, परमात्माकी यह भाज्ञा दी, ( जिसका किसीने 
विरोध नहीं किया ) उसका यथेष्ट प्रमाण है । पर जो छोग 
बा।इबलकों नही मानते वे ज़रा अपनी वुद्धिसि काम छे तो यह 
कोई कठिम विषय नहीं दै-कोई नई दुनियां नहीं है। मनुष्यफे 
जीवनसंबंधी घातोंका योग्य विचार कीजय, जैसा कि बाडरफ 
साहबने अपत्ती पुस्तकें किया दे । 

पर बाइवलकी इस समय ऐसी दुर्गति है कि हमलोगोमे 
बहुतेरे, यह सुनकर कि अम्ुक सिद्धान्त बाइ्लछके तत्वस्े 
मिछता जछता है, उसपर विश्वास फरना छोड़ देगे । क्‍योंकि 
बाइवछ खमझानवालोने छोगोंकों ऐसी वेतकी और म्खताकी 
बातें बतठायी हैँ कि घाइबछसे उनका विश्वास हट चला है। 


5 


'बाइबछर्स क्‍या धरा हे ? वह तो सत्तलब्रसिन्धु है, जिसके 


जीमें जो भाव वह उसमेसे उसे निकाह के | चाहे जिस 
शब्दका धचादे जो अयथ॑ द्वो जाता है । ऐसी पुस्तकको दूरसे 
नमस्कार ? 

पर ऐसा कहना युक्तिसग़त नहीं | अगर छोग धमृशास्त्र- 
की आज्षार्भोकों चाहे जिधर खीच ले जायें तो इसस घमेशास्त 
दोषी नही होता, इस तरह यदि कोई सत्य कथन करे और 
वबाइबलसे यह वात मिल जाय तो इससे वह 'सत्य कहदनेवाढा 
मनुष्य झूठा नही होता । ' 
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अगर यह मान लिया जाय कि जिस प्रन्थकी हम धर्म- 
प्रन्थ सानते है वह इश्वरका बनाया नहीं है तो आपको इसका 
विचार करना पडेंगा कि यदि वह प्रथ इंब्बरक्कत नहीं तो उसे 
लोग वैसा क्यों मानते है, और किसी ग्रन्थकी इतनी इज्जत 
क्यो नहीं होती ? इसका कोई कारण अवश्य होगा | 

ओर वह कारण स्पष्ट दे । 

धर्ममढ़ छोगोने बाइवछको इश्वरकी रचना माना; क्योंकि 
उस ग्रन्थम ऐमी वाते थीं जिसका ज्ञान छोंगोंकों न था । 
यही कारण हे कि वारबार वितादित हाने पर भी चहू भबतक 


[७] 


०३4 न आर ० नये जे 
जाचत हे आर अब भा दवा माना जाता है । 


इसी धर्मग्न्थमें वह उपक्षित भाज्ञा हे जिसको बांडरफ 
साहब प्रकाशमे छे आये है । 

भूछ तो यह हुई दे कि बाइवलमें जो शब्द है उनके 
भावाथेकी ओर किसीने ध्यान नहीं दिया । उसमें 'भोंका 
पस्चाना' लिखा ता छागान उस भाका पसीना ही समझ लिया | 
भेोंके पसीनेसे मतछूब है अपने वकृपर खड़े हो, परिश्रम करों। 
यह मतछनच् समझमे न आनेसे वह आज्ञा चवमतलब मी हो गयी । 
इसी प्रकार बाइबलमे जहा कुछ किसी रूपकका वन भाता है 
थट्टां उसे बेसाका वैसा ही छाग समझ छेते है । उद्वादरणाथ, 
इंशबर और शेतानका युद्ध--इसे ज्ञान और ग्ोहकी कह्ाई 
समझना द्वी ठीक दे । 

सुनुष्य सृत्युसे डरता है, पर म्रत्यु उसे नहीं छोड़तो । 
मूख मनुष्य मस्त रद्दता है, पर वह ज्ञान प्राप्त करनेकी चेष्टा- 
मं छगा रहता है । मनुष्य चुपचाप पड़ा रहना चाहता है पर 








उद्योग और आल्स्य । ३७ 


साथ द्वी बिना कष्ट उठाये अपनी इच्छाओ को पूरी किया चाहता 
है। पर बिना परिश्रम ओर कष्टक फौन जीवित रह सकता है 

चाडरफ साहवन जो वाक्य उद्धृत किया दे वह बड़े 
सतलबका दे । क्योंकि यह वाक्य इश्वरन आदमसे कद्दा 
था | छोग इस चातको मानते है| पर यह सच दे और इस्ती- 
लिये यह सानवजीवनका एफ प्रधान नियम हैं। न्यूटनने कहद्दा 
इसलिये, गुरुत्वाकपेणका नियम सत्य चही । वह सत्य 
होनके कारण दी सत्य है । न्‍्यटनने इस निययकों सत्य 
कर दिखाया इसलिय, वह धन्यवादुका पात्र है | 

हमारे नियमकी भी चह्दी बात है । * भोके पसीनेसे 
अपनी रोटी फमा खा । ? यह एक नियम दे जिससे चहतसी 
बातोंक्रा पता ७छग जाता है | इमको मेने जान छिया, भव 
नही भूछ सकता, जिसने मुझ इसका दुशन कराया उसका 
में कृतक्ष रहँगा। 

यद्द नियम देखनेमें भामूलछी है; पर है गूढ़ | एक बार 
अपन इदेगिद देख जाइये। छोग इस नियमकी केचछ उपेक्षा 
नहीं करते, बल्कि ठीफ इसके उछटी चालू चलते है| छोग इस 
नियमका पाछन करनेकी चेष्टा नहीं करते--उड़ा दनेकी 
चष्टा फरते हैं। राजा-रंक सबका यही दवा है । वाडरफ 


४. 


साहवने अपनी पुस्तकर्मे इसी नियमसे सिद्ध फिया है और 
दि्खिछा दिया हैं कि इसकी उपेक्षास मनुष्यकों कैसे केसे दु ख 
उठाने पड़ते है । 

बांडरफ साहव इस नियमकों जादि और प्रधान नियम 
मानते हैँ । 
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उन्होंने सिद्ध किया है कि, जितनी सूछचुरू, पाप, अ- 
पराध और बुरे काम होते हैं उन सबका कारण इसी नियमका 
भेग है। मनुष्यके कर्तेव्योमे सबसे पिला और मुख्य कतेव्य 
अपनी रोटी आप कमा खाना हैं। अपनी राटो आप कमा 
खाना थानी परिश्रम करक केचछ दाल और रोटी खा छेना 
नहीं, बल्कि मनुष्यका काम जिन जिन वस्तुभओोक बिना नहीं 
बल सकता उन वस्तुओकोा अपने द्वी परिश्रप्रकें बछसे पैदा 
करना इस रोटी कमा खानेका मतलब है । एमी वस्तुए बहुत 
नहीं हं--रसोईके लिये ईंधन, सरदीसे बचनेके लिये कपड़े, 
थक्रावट्स बचनेके छिये विश्ञाम-इतनी है। स्ामप्री मनुष्यके 
लिये अति भावश्यक है| 

बांडरफ साहव कहते हैं कि अवतक जीते रहनके छिये 
काम करना पड़ता है यह नियम सबके स्वीकृत होने पर 
भी सच किसीको बाध्य होकर इसका पाछन करनेकी वारद्ध 
नहीं हुई | ऐसा न होना चाहिये। प्रत्येक भनुष्यके छिये यह 
उपयोगी निमय प्रधान घमे होना चादिये। 


यह नियम घार्मिक नियम समझा जाना चाहिये; जेसे 
ब्राद्मणोके छिये संध्योपासन है; पादरियोंक़े छिये रविवारके 
दिन गिरिजाघर है, या मुसलमानके छिय रोजका मराज़ है | 


हक ४, 


यंदि छोंग इस नियमकों धामिक नियम मानकर उसका पाछन 
करना चादें तो वे आनन्द्से कर सकते हैं--कोई बाधा नहीं 
पड़ सकती । जैसे स्ालके कई तेहवारोंको माननेके ढछिये फुरप्तत 
मिछ जाती है वेसे इसके छिये भी सिछ सफती है । रूसमें 


८० पत्रिन्न तेहवार मनाये जाते हैं। इस नियमके पाठ्लमें सिर्फ 


है] 
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४० दिन ही काफी दे । 

इतनी सादी बात--ऐसा सररू नियम और उससे मलु- 
प्यके सारे दुःखोकों मेटनेकी शक्ति हों, यह बडे दी भाश्ययक्री 
घात मालूम होगी । पर यह घात इतने' भ्ाश््रकी नहीं है 
जितना भाश्य, ऐसा सादा और उपयोगी नियम द्वोते हुए भी 
छोगोंको अपन द:ःख दर फरनेकी दवा गली गछी ओर बॉ।ज्ार 
हाटम दढ़त हुए भटकऋत दंखकर दाता हे। जरा सााँचय। 

छाोटेमे तछा छगाना छोड़ जो आदमी उसमें पानी ठद 
रानेकी भौर और यक्तियां करता हैं वह उन छोगोका, जो 
आजकल दःख दूर करनेकी नई नई दवाएं इंजाद कर रहे हैं, 
एक अच्छा नसना है । 

खूनखराबी, मारपीट, जछ, फांसी आदि प्रत्यक्ष ब!तोंको 
छोड़ भोर सब बराइयां फहांस पेदा हाती है ? सुख, सच 
प्रकारके अभाव, आधिक परिश्रम, सुस्ती ओर इनसे पेदा दोन- 
बाली बुराइयोंसे ही सब खराबियोंका जन्म है। एक ओर 
आवश्यकताओी पूत्ति भी न हो और दूसरी ओर गुछूछर उड़- 
यद्द केखा अन्याय दे--कैसी असमता है ! क्‍या इस अखम- 
ताको दूर करनेसे भी बढ़कर ओर कोई पतचित्र कत्तेव्य है ! 
इन खराबियोंकों सटियामट करनेका उपाय सब किसीके हाथ 
है। मनष्यकी जो आवश्यकताए हे उनकी परत्ति जिस कामंस 
हो वह फास कीजैये---सुस्ती और फजूल बातोंकों छोड़िये-- 
उन एऐशाआरामके खासानोंको दर कीजिय जा छाठच ओर 
घुराइके घर हैं; ओर अपना फाम आप कीजिये--अपनी 
रोदी आप कमाइये जेसा कि बाडरफ खाहबका कहना है | 
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दम तोगोने एसा पचढड़ा मचा रक्‍्खा हे-इतन कानून 
बना डाछे हं-धमेक, परिवार, समाजके आदि अछूग अछग 
कानून हँं-इतने उपदशोको शिरोधाये माना दें कि दिसागमें 
यह विचार करनेकी शक्ति न रही कि कान अच्छा हू जार 
कौन बुरा । 

एक इश्वरकी प्राथेना करता है, दूसरा,फोज इकट्ठी करता 
है या उसके छिय चन्दा उगाहता है, ततासरा झगडोका फेघला 
करता है, चोथा किताबाका कीड़ा बनता है, पाचवा 
रोगियोंको चंगा करता है, छठा शिक्षा प्रचार करता हैं और 
ऐसे ऐसे बहाने दिखाकर छोंग अपनी ह्लीविका आप चढानि- 
के कष्टथं जी चुरात ६-उसे दूमरापर छाड़ दूते हैँ आर यह 
भूल जाते ६ कि मनुष्य भूख ओर परिश्रमसे मर रह हेँ 
जिसक सरनेपर डाक्टर या जज का क्या कास ? कत्तव्य 
एक दो नही बहुत होते हैं पर उन्तमे भी पहिछा आर 
आखिरी ऐसा क्रम द्वोता है। पहिला कर्तेज्य पहिछ करना 
चब्राहिये, फिर दसरा । जैसे जमीन जोतनसे पद्विछ दंगा नदी 
चलाना चाहिय वेसे दी पदचिछा काम बादुकी ओर घादुका फास 
पह्िंछ करना अनुचित है । 
, बाडरफ साहब उसी पहिल करतैव्यका स्मरण दिला रे हैं । 
बाडरफ साहब दिखछा रहे हैं |कि इस कतव्यके पाछनसे 
किसी कासमसे बाधा नहीं पड़ती; किन्त सनुष्यका द'ख दर 
होता हैं । सबस्रे बड़ी बात यह दे क्वि इस नियमके पाछनसे 
सनुष्य-ससाजका ऊंचनीच भाव, हम बढ़े, तुम छोष्टे, यह 
रुयाछ जाता रहता है और यह ख्यार छिपानेके देतु मुंहपर 





लक 
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परी मीठी बातें हआ करती हे उनका भी अन्त हा जाता है। 
वाडरफ साहन कहते हूँ कि अपनी रोटी आप कसा खानेसे 
सच मनुष्य बराबर द्वो जाते हैं और भोग-चिछास्र पास 
फटकने भी नहीं पाता | 
सरख खानपान करनेवाढ, साफ और कोमल ह।थो वाछे, और 
सुन्द्र फपड पहद्दिननवाले छोंग हृछ नहीं चछा सकते, न कआ 
खेद सकत हैं। सबके लछिय समान कोई पविन्न कास हो तो 
चटद्द सानव समाजको एकन्न कर सकेगा। बांडरफ साहब कद्दत 
हूँ कि भपने स्वाभाविक जीवनसे हट रहनेके कारण जिनकी 
बुद्धि नष्ट हा गयी है थे अपना खाना आप पेंदा करे तो उनकी 
बुद्ध फर जागृत होगी ; ओर जो इस प्रकार उपयोगी परिश्रमर्मे 
छग जायगे उन्‍्ददे शान्ति भौर सुख प्राप्त द्वोगा ; क्योकि यद्‌ काम 
परमात्माने डी छगा दिया दै--प्रकृतिन ही सिद्ध कर दिया है। 
सानवजात्तिकी रक्षाके छिय, बाडरफ साहब कट्ते हैं 
कि, यहां भऔपधि हैं ।यदि सनुष्य इस आदि नियमको 
परमात्माका कनिवाय नियम सान ले-भगर भत्येक्त मनष्य 
अपनी जीविका अपने परिश्रससे चछाना अवश्य फर्तव्य समझे 
तो सारी मनुष्यजाति एक इंदबरकी पूजा करेंगी, मानवी 
व्यवहार परस्पर प्रेमका होगा, जो आफने हमार ऊपर अभी 
सचार 8 उनका नामोनिशान मिट नायगा | 
हमलछागाको रहन सहन ठीक इसके चिपरात है । यदि 
किलाक पास घन हआ ता वह घ्ती सचष्य परसह्चरका प्यारा 
समझा जाता है या छोग उसे अपनेसे ऊचा मानते हैं । हम 
बाडरफ साहबऊ सिद्धान्तको न समझ कर उस संकुचित, 
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एकपक्षीय, खोखझलठा और निकम्मा समझते है । पर बाडगफ 
साहब कया फट्दत हैं उस सावधानीके साथ देखय और सोंचिय 
कि उनका रकद्दना ठाक है या गलत । 

धार्मिक और राजनीतिक प्रइनोपर हम छोग जैसे सन छगा- 
कर विचार करत हैं वैम ही इस प्रइनकों भा ज़रा गौरसे देख | 
यदि “अपना अन्न आप पेदा करना? इस नियमकों धार्मिक रूप 
दिया जाय, और यद्दध मान छिया जाय कि इस पविन्न नियम 
के सामने सब छोग शिर झुक्ान छग गये तो इसका क्या परि 
णाम हो सकता हैं ९ 

« यद्द परिणाम होगा कि सब छोग परिश्रम करेंगे; और 

उनका फल छाभ करेगे। अज्न और जीवनके अत्यावश्यक पदा- 
थी फिर खरीद-विक्री न होगी । 

इसका कया फल द्वोगा ९ 

मनुष्य भृख्तों न मरंगे। यदि दुर्भाग्यवश कोई मनुष्य 
अपने या अपने परिवारक छिये काफी अनाज न पेंद। कर 
सका तो दसरा ही कोई मनुष्य जिसने सोभाग्यवर्श 
अधिक भषन्न पेदा किया हो उसके कभावकी पात्ति कर देगा; 
ठम्र एसा करना ही पड़गा; क्याकि अन्न व्यापारकी वस्तु 
न दोनेके कारण उसका और कोई उपयोग नहीं 8 सकगा। 
उस अवस्थामें अपने पटरके छिये मनुष्यकों छछ या मारपीट 
करनेकी जरूरत न होगी । इस समय अभावषोंके कारण 
उन्हें जसी कुनीतिका भवरंब करना पड़ता है फि' उसका कोई 
कास न रहेगा | 

उस अवस्थामें भी यदि मनुष्य छछ कपट या धीगा५धींगी 
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पर कर शक कट 2 
करे तो यद्दी कददना पढ़ेगा कि उसे इन बातासे स्नेह दै-यद्यापे 
इनकी कोई आवश्यकता नहीं दे । 

जो छोग किसी कारण अपनी ख़राक आप पैदा करनेमें 
असमर्थ हैं उन्हे अन्तरे लिये भापको, अपन परिश्रमकों या 
कभी कर्भा अपनी आत्मातकक्ा बेचनेकी जरूरत पड़ती है, 
वह फिर न रददगी | 

आजकल जो बढ्वानोंके छिय भ्ज्न पेदा करनक्री 
मिहनत वचारे शर्क्तिदीनोसे छी जाती है वह बात भी 
फिग्न रहगी। 

भोर फिर “रोटीके लिये परिश्रम? करनेसे बचे रहने और 
उस काम छा दसरोंके साथ छोड देनेकी वतमान साधारण अ्रथाका 
बिल्कुल छाप दो जायगा; जा आजकछ अशक्त मनुष्योंमे 
आधकऊक मिदनत छेने और शक्तिवानोंकों उससे बतिल्कुछ भछग 
रखनेकी प्रथा प्रचछित है । 


फिर छागेंकी यहद्द प्रवृत्ति स रहेगी जो आजकछ परिश्रमी 
संनुष्यस अधिक परिश्रम छेने ओर आल्सीक आउलस्यकों 
यदनिक्की ओर रहती हैं । ज़िम्र प्रकार छुड्की हुई गार्डौको 
उसी तरह घस्तीट छजानेमें मफलता और सुगमता 
नहीं हाती उसी प्रकार रोटी कसानके पारिश्रमिक कार्योकों 
यथा विभाग न चाट दनेसे, और उसी कायको भदि कर्तव्य न 
समझनेसे जीवनके उद्देश्यों सफलता प्राप्त नहीं हों सकती | 
छुड़की हुई गाड़ीकों घम्तीटनेमें परिश्रम भी अधिक फरने पडते हैं 
और अन्तमें वह दूट जाती है । परिश्रमरहित खदोपष जीवनकों 
सुधारनफे लिये दमारी प्रचछित चेष्टाएं भी ठीक इसी तरदद नि- 
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उ्कछ दो रद्दी हैं। यदि वही गाड़ी पद्दियके बछ खड़ी करके चछायी 


जाय तो बह्द दूटनेसे बच जायगी भौर भासानीसे चल सकेगी । 
हक. ह] 


यही बात हमारे जीवन-निवाहके उद्योगोंके विपयमें भी है। 
चाण्डरक साहबकी यही सम्मति है जिससे में परी तौरसे 
सहमत हूं | उक्त तिपयपर नीचे लिख अनुसार फिर एश्नवार 
मे विचार करता हू । एसा भी एफ ससय था अब मनुष्य 
मनुष्यको खाया करते थे। जब यह बात अखभम्भव हो गयी तब 
सलुष्योंमें एकताका विवेक बढ़ा और यह एक दूसरेकों खानि- 
वाली प्रथा विल्कुछ बन्द हो गयी । फिर वह समय आया जब 
छोग दुबे मनुष्योसे जवरस्ती काम लेने ओर उन्हे भपने 
दास या गुरूम बनाने लगे। परन्तु जब मनुष्योंका ज्ञान और 
बढ़ा तब यह प्रथा भी बन्द द्वोगयी। यद्यापि जबरदस्ती 
या जन्यायसे आन भी छिपे छिपे दुबछे मनुष्यास 
काम छिया जाता है तथापि उसका पहिढ्शा स्वरूप अब नष्ट हो 
चुका है | अब लोग ख़लखुल्ला एक दूसरेके परिश्रमस छाभ 
जबरदस्ती या भन्यायसर नहीं उठा सकते । वतेमान काछमें 
जबरदस्ती या अन्यायका स्वरूप केवछ यद्दी रह गया है कि 
छोग दूसराकी आवश्यकतासे छाभ उठाकर उन्हें लूदत हैं । 
बाण्डरफ साहबके सतसे वह समय मी अब निकट है 
क्षव॒मानवजातिमें एकताका विचार इतना बढ़ जायगा कि 
असमथे दुरवेछ और मनुष्योफो सतानेबाली ठंढ से, भूखसे 
और उनकी और और आवश्यकताओंसखे छोगोको छाभ उठाना 
दुलूस हो जायगा, ओर जब छोग इम 'कमाखाने'के नियमकों 
अपना धार्मिक कत्तेव्य कवूछ करेंगे ओर जाराम्भकत आवश्य- 
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कताकी वस्तुओंकों बिना बेच, आवश्यकता पड़नेपर असद्दाय 
तथा असमर्थ मनुष्योकी रोटो ओर कपड़ेसे सद्दायता करते हुए 
अपने इस आवश्यक तथा पविन्न कत्तेव्यका पाछन करेंगे । 

इस बातको दूसरी तरह खिद्ध करनेके लिय बाण्डरफ 
साहबके बतछाये हुए नियमपर से अब इस्र प्रकार विचार 
करता हूं | हम छोग भाव, छोगे।कको फेचछ निषेधात्मक नियम 
या आदेशेोकी जयधेष्टतापर--अर्थात्‌ उन नियमोंकी भयथे- 
एतापर जो हमछोगोकों बताते हे कि यह कास ने करना 
चाहिये--विचार करत हुए देखते है | लोग कहा करते है कि 
हसको उन विधानात्मक नियम या भादशाकी भावश्यकता है 
जो यह बतावें कि हमे क्या करना 'चाहिय | इसामसीदहके 
पांच भादेश हैं । 

(१ ) फिसीको तुच्छ या मूखे न समझना चाहिये और 
किसीपर क्रोध न करना चाहिये; ( २) खत्री-पुरूप-भागकों 
विलास न समझना चाहिये, और जिस पत्ति या खरीसे एकबार 
सम्भोंग हो चुऊा हो उस पति या आीका परस्पर कभी त्याग 
न करना चाहिये; ( ३ ) कभी खोगन्ध न खानी 
चाहिय भोर किसीकी अधीनता स्वीकार न करनी चाहिय; 
(४ ) द्वानि और अत्याचारोंको सद्नन फरझेना चाहिये और 
उनका प्रत्तिकार अन्याय तथा अत्याचारद्दीसे न करना चाहिये 
(५) किसीको अपना शात्रु न समझना चाहिये किन्तु शन्नुके 
स्राथ भी मिनत्रताका बरताव रखना चाहिये। छोग कद्ते है कि 
इंसामसीदके ये पाच आदेश हम छोगोंकों जो न करना चाहिये 
वही केवल बताते हैं, परन्तु हमछोगे'को जो फरना चाहिये 
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सो बतानेचाछे इंसामसीहके काई आदेश या नियम नहीं है ।- 

वास्तवमें यह बात आम्रयेजनकू हों खकती है फ्लि इसा* 
मसीदके उपदेज्ञोंम ऐसे विधानात्मक- आदेश ही नहीं हैं जो 
यह बता सके कि हमको क्‍या करना चाहिये । परन्तु, यह बात 
केवल उंन्दीं छोगोंको आइचयजनक प्रतीत होगी जो इसाम- 
सीहके मुख्य उपदेशपर विश्वास नही करते; जिप्॒में, केवछ 
ये पाच आदेश द्वी नहीं किन्तु सत्यकी शिक्षा दी गयी है । 

'इंसामसीहका बक्ताया हुआ सत्यका उपदेश नियमों या 
आदेशोाम नही है, फिन्त वह केवछ ए% है| वस्तमे है; और व 
तसतु जीवनका उद्देश्य हे। श्षीवनका उद्देश्य यद्द द्वे कि सनुष्यक्रो 
भपन जीवन तथा जीवन-सोभाग्यकों निजके सुखकी ओर 
न छगाना चाहिये, जैसा कि छोग प्राय: किया करते हैं--- 
इेशवर' और मनुष्यकी सेवार्मे अपना सर्वस्व अपेण कर देना 
ही मनुष्य जीवनका उद्देश्य होना चाहिये । 

उपरोक्त नियम न तो कोई ऐसी आज्ञा द्वी हैं कि जिसका 
पान फछू-प्राप्तिके उद्देश्यस किया, जाय-ओर न यद्द काई ऐसा 
गूढ वाक्य ही है कि जिसका रहस्य मनुष्यकी समझके बाहर है; 
किन्तु जीवनके एक नियमका यह स्पष्टाथ है जा पहिलछे भरपष्ठ 
था | इस नियमसे इस अरथेक्ा बोध होता दे कि मलुष्यका 
जीवन सुखकर तभी दवा सकता है जब उघ्की यथार्थ- 
त्ताकों वह भकठीभाति समझके | इसीलिय इसामसीदने अपने 
सब विधानात्मक आदेशोका भाव इसी एक बातमे रख दिया 
है कि 'तू इंध्बर और प्राणिमान्नपर प्रेम कर । ?- 

उपयुक्त आदृशका अब इससे अधिकतर स्पष्टार्थ दोना 
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भ्सस्भव है| यद्द एक ही है क्योकि इसमें सब मिले हुए हैं । 
इंस्तामसीहके नियम भोर जादेश, “ज्यू! जाति या यहूदी और 
बाद्ध छोगांके नियमों तथा आदर्शोके समान, सनष्यकी केवल 
वद्दी दशा बताते है, जिसमे सासत्रारिक काय्योका पाश सन्नुष्यको 
उसके जीवनके सत्याधवेाधसे अछग रखता है | और इसौलिये 
दूसरे दूसरे बहुतसे नियम जौर बहुतस्ते आंदश हो सकते है; 


परन्तु जीवनका विधानात्मक उपदेश-या जीवनम जो जो क्ाय 
करने चाहिये उनका उपदेश--कव॒छ एक द्वी'होना ,चाहिये, 
भौर एक ही हो सकता है । 

हर एक मनुष्यके जीवनकों एक तरहकी गति द्वी कहना 
चाहिये | चाह उसकी इच्छा हो या न द्वो, वह चछत्ता, फिरता 
और क्षपना भार्गक्रण करता रहता है | ईसामसीह मन- 
ध्यकों भाग दिखाता है; ओर साथ ही साथ उन्त मार्गोंको भी 
दिखा दता है, जो मनृष्यकों सत्य सागसे पर वत्त करते हैं। 
सनुष्यको सच्चे पथपर छानेवाढ्ली उसकी बहुत सी सचनाएं 
हूँ ओर इन्ही सूचनाआको हम उसके आदेश कहते है । 

इंसामसीहके ऐसे पॉच आदेश है, ओर इन पांच आदेशो- 
स अबतक एक भा नया आदृश नहा जाड़ा गया हू । परन्तु 
रास्ता बतलानवाली केवछ एक दी दिशा दिखायी गयी है; 
क्याके कोइ एक दिशा दिखलछानेवाल़ी कवछ एक दी स्रीधी 
छकीर दो सकती है । 
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इसलिय इंसामसीहकफे उपदेशोर्मं केवछ निषंधात्मक दी 
भआादेश हद ओर विधाचात्मक आदेश नाभमान्नकों भी नदी है, 
यह विचार उन्ही छोगोकों सत्य मालूम दो सकता है जो उसके 


न 
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उपदेशकी यथाथताको--इंसामसीहकी बताई हुई सच्चे जीवन- 
मसागझी दि्शाको--भलीसाति नहीं समझते और न उसपर 
विर्वास ही करते है | इंसामसीहके दिखाये हुए सच्चे जीव॑न- 
सागपर विश्वास करनेवाले छोगोकों उस्रके उपदेशोर्मे 
विधानात्मक भादेशोके खोजनेकी आवश्यकता दी न पड़ेगी। 
सच्च जीवन-सार्गके उपदेशसत्रे होनेवाक खब फायका-- 
चाहे वे भिन्न भिन्न द्वी क्‍यों व द्वों--बहुत स्पष्टताके साथ वर्णन 
किया गया है । 

इंसामस्लीहके मतानसार उक्त जीवन--मार्गपर विश्वास 
करनवाले छोंग बहते हुए पानीके एक बड़े झरनेके समान होते 
हैं। उनक खब कार्य पाना के वहावकाी तरह चढछते हैं । जंखे फिसी 
बहते हुए झरनेक्ला पानी बिना किसी तरहकी रुकावटका 
विचार किये जिधर चाह उधर बह निकलता है, वेश्ने दी उक्त 
उपदेशपर विश्वास करनेवाछा मनुष्य बिना किसी तरहकी 
रूफावट या बाधापर विचार किये अपना मागे-क्रमण 
किये जाता है। इंसामलतीहके उपदेशोंको माननेवारा मनुष्य 
विधानात्मक आदेशोंके विषयमे वहीं पूछ सकता है जो 
किसी झरनेका पानी जमौीनसे उछछ कर (अपना रास्ता) 
पूछ सकता दे । झरना भूमि, घास, पड़, पश, पक्षी भौर 
सनुष्योका पानी देते हुए बहता है, भोर ईंसामसीहके उपदेशपर 
विश्वास करनेवाले छोंग भी इसी प्रकार अपन अपने कार्य 
किया करते है । 

इंसामसीहके उपदेशपर विश्वास करनेवाछा मनुष्य यह 
कभी नहीं पुछेगा कि, उस्ते क्या करना चाहिये। ईश्वर-भक्ति 
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तथा सानव-प्रेम, जो सनुष्यके जोचन-मार्गके निदेशक हैं, 
सनृष्यकों इस विषयमें अवश्य ही सूचित करेगे कि उप क्या 
करना उचित हैं और पहिले कोन काय करना चाद्दिय ओर 
फिर कौनखा । इसमे सन्देद्द नहीं कि इसामसीहके उपदेशोसे 
यह भाव साफ झलकता है कि भूखे मनुष्यकों खिलाना, प्यासे- 
का पिछाना, नह्ठ बदनवाल्को कपडा पह्दिताना ओर असद्दाथ 
तथा केदियोकी सहायता करना, य सब, प्रेम और सक्तिके 
प्रथण और अत्यन्त आवश्यक काये हें | हमारी बुद्धि, विवेक 
भौर ज्ञान, दमारे भाईयोंपर देवी कोंपके कारण आन 
खाल खक्द आर मत्यसख उन्तका रक्षा करनेक छये हम मसजवर 
करत हें । तात्पय, मनुष्यके जीचनके छिये आवध्यक परिश्रमका 
कुछ चाझ हमें भी अपने सिर उठाना चाहिये । 'अथांत्‌ इस 
छागाफा खनोपर अनाज पेदा करनेके ।लिय खब तरहका छोटा 
मोटा परिश्रमका काय करना चाहिये । 
जिस प्रकार कोई झरनी या नाछा यह नहीं पछता कि 
सले---( जर्मीनक उपर ) घाख ओर पेड़ोंकी पत्तियोंपर पानी 
छिडकत हुए बहना चाहिय या (ज॑नमीफे नीचे) समिम्र घास तथा 
पडोक्नी जडोको पानी मे तर करते हुए बहना चाहिय , उसी प्रकार 
सच्चे उपदशाम विज्वास करनेवाछा मनुष्य भी यह बात नही 
पूछ सकता कि, उसे कोनसा काये ' पहिकछे करना 
घाहिये--छागोफा पीडछ शिक्षा दनी चाहिये या उनको 
रक्षा करनी चाहिये; उन्हे खश रखना चाहिये या उन्हे उनसे 
जावनका सुख [दलछ'ना चाहिये, अथवा आवध्यक वस्तुओंके 
अभावक् कारण उनके हीनेचाऊे सवनाशस उनकी ब्श्षा 
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करनी चाहिये १ ओर जिस प्रकार किसी झरने या नाछ॒का 
पानी ज़मीनकी सतहपरस बहत हुए तालाब या तालको 
भर देता है और मनुष्य तथा पशुओको पानी पिछाता है, 
रनत सबसे पह्दिछ वह सृमिका तर कर दता हूँ, उसी प्रकार 
सत्योपदेशको माननेवाक्क ओर उमपर विश्वास करनवाल 
छाग, असहाय तथा भसममर्थ छोगोकी पहिली आावश्यकता- 
ओकी पूर्ति पद्चिल करते दै--और फिर और और काये 
किया करते है--अर्थात्‌ पहिले उन्द खिछाते पिछाते और 
आवश्यक वस्त॒भोंका अभाव रहनेके कामण उनपर आनवाछे 
सेकटोसे उनकी रक्षा करते ६। ओर उनके उपयोगी और 
और काय फिर करते हे। सत्य और प्रेमके उपदशोकों 
माननेवारछा , मन॒ुष्य--क्रेबछ शव्दाको द्वी नहीं किन्तु उनके 
अनुसार काये फरनेबाछा मनुष्य--अपने प्रथम कक्तंव्यके 
पालनमें भूल कभी नहीं कर सकता। जो मनुष्य अपने 
जीवनको परोपकारके लिये , समझता है वह उन छोगोंके 
समान अपने कत्तज्यके पाछनसे ऐसी भयानक भूछ कभी नहीं 
कर सकता कि जो छोग तोप ढालहूकर, सुन्दर सुन्दर आभ्प- 
ण बनवाकर या बेढ़ा अथवा पियाना बजाकर सूख और नह्ूः 
मलनुष्योकी सेवा करना चाहते द्वो यानी गछछरें उड़ाकर जो 
दूखराके कष्ठाको दूर करनेका कुचेष्टा करते हो ! 

सध्चा प्रम, मूलेता ओर बदहाशीक काम नहीं करा सकता। 

यदि किसी मनुष्यसे आपका खन्ना प्रेम है और वह भखो 
मर रहा है तो उसके कष्टाको दर करनके लिये उसके सामने 
जाकर आप उपन्यास अथवा नाटक कभी नदी पढ़ सकते। 


उद्योग ओर भालस्य ।' ण्१ 
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अथवा जिसे ओढ़नक छिये एक फटा फकपडा नहीं उसके 
कानोस बहसटय बाछियों पहिनाकर उसके कष्टोंकों आप 
कभी नहीं दर कर सकते | उसी प्रकार मानवजातिस जिसका 
सच्चा प्रेम है चह गरीबोकों विना अजन्न-वस्त्रके भूखो छाड़कर 
घना मनुष्योंके दिक बहछानमे कभी मगन नहीं रह सकता । 
सच्चा प्रेम--केवल शब्दोस प्रकाशित दृनिवाला नहीं किन्तु 
कार्य्योंन प्रकट होनेवाछा प्रेम-मु्खंताके काम कभी नहीं कर 
सकता। सचे प्रमसे ही सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है। 
इमीलिये सच्चा प्रस करनंवाछा मनष्य अपने कक्तेठ्य- 
का कभी नहीं भुछ सकता । वद्‌ अवच्य ही वही काय पहिल्ठे 
ऊकरगा जा सानव-प्रेमके योग्य हो--अथात्‌ वह वद्दी काये 
पहिछ करेगा जिससे भुख तथा ठढकसे या अधिक परिश्रम 
करनेस मरनवाल मनुष्याकी रक्षा हो सके । 


७ + >०मकी कि 7५ कि हक] बे के 

जो स्वयं अपनेझो ओर दूमरोंकों घोखा देना चाहते हे, 

वे ही उन छोगोंकी सहायता करनेसे अछग रद सकते हैं जो 
थे 


अनेक विपत्तियोस पीडित रहते है; और उनपर और और 
कार्मोका चझा छादते हुए स्वयं अपनको तथा अपनी आखो- 
क सामन भूखा या अधिक परिश्रम करनेस मरनवाछे मनु- 
प्योका इस वबातका विश्वास दिला सकते दे कि यह--अधिक 
पारश्रम कराना-उनके छिये उनकी रक्षाका एक उपयुक्त माग है। 
काइ मच्च हृदयका या निप्कपट मनुष्य, जा परोपकार- 
में 6 अपने जीवनका साथक्य समझता है, सखो भोर श- 
घिक परिश्रम करमनेसे मरनेवाले मन्ृष्यास और भी आधिक 
पारकश्षम कराता उनके किय उपयागा ऋभीा सहा बतायगा | 


धरा महात्मा टेलम्टायक लेख | 
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ओर कदा।चत वह एसा कह भी देगा. तों उमकी [वदक 
बुद्धि इसका समर्थन न करेगी । और अन्तमे उसे परिश्रमक 
कार्याका सब अणाके मनुष्यामे यशाविभाग बाट दनके 
मतस सहमत हाना पडग।। “कनफ्युशल ? ले ' साहम्मद ! 
तकक उपदक्शोमे, ज्ञिमम मानव जातिके उपयोगी सच्चा 
ज्ञान भरा हुआ है, फेंचछ एक दी बात पायी जाती हैं, ( और 
इंच्ञालम ता इस बातपर विज्वेष जोर दिया गया हैं) 
पारिश्रसक कार्याका यथावभाग फरनेके सिद्धान्तक अनु- 
सार परोपकारके कायोका न करना चाहिय, किन्तु बिछकुछ 
साधारण, स्वाभाविक ओर अत्यावइ्यक मार्गस परापकार 
करना चाहिय, अर्थात्‌ दीन दुखिय्र, केदी, भूखे ओर अनाथ 
तथा अश्षमर्थ सनुष्योपर उपकार करना चाहिय। दन 
दुखियाकी, कॉदयोकी, ओर भूख तथा असमर्थ मनुष्योक्ता 
महायता तुरन्त करनी चाहिय, क्योकि ये दीन दुखिय केदी, 
भख्र और नद्भ मसनष्य कुछ कालछनक उसा दश्यामे जीवित 
नहीं रह सकत--सहायत्ता न मिलनेगे भू ओर जाडेके मारे 
शीघ्र ही मर जाते ४ । 

परापकार करना जिसके जीवनका टद्देश्य है ओर सत्यक 
उपदशम जिमका पूर्ण वश्वाम है, उसे इखाछूफ आगस्भमे 
ही दिये हुए मानव जीवनक पाहुछ निर्यम ( भोक पर्सनल 
अपनी जरर्टी कमरा खा? )--की यथार्थत्त माठ्म हा जायगा 
जिसे बोण्डरफ साहबने सवेप्रथम और एक विधानात्मकऋ 
नियम बताया है। 


,/वास्तचेस यह जियम उन्हेंं। छोगोके छिये किधानात्मक 
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उ्योग भौर आउुस्य | के 


हैं जो इमामसीहक बताये हुए जीवेनाइश्यकों नही गानते। 
छाग, इमामसोहके पहिल इस निग्रमकों ऐंपां ही समझने 
थ और अब इंमसामसहिक्रे उपदेशोकों न माननेवा् छाग 
-भी इसे एसा द्वी समझते है । उपरोक्त नियमश्रे मतछव यही 
है कि हर एक मलुष्यको, इल्जीलमे बताये हए और अपने 
सद्सद्विवक बुद्धिके बताये हुए इंश्वरी. नियमके अनुसार अपने 
परिश्रमप्र अपनी रोटी कसा कर खानी चाहिय। यह 
नियम विधानात्मक था ओर-यह इसी त्तरह रहंगा जवतक कि 
मनुष्यपर उसके जीवनोदेश्यकी यथायेता सत्यके उपदशपे 
प्रकट न हो जायगी । 








भा 


ब्ड 


इसामर्साह के बताये हुए जीवनके उच्च उद्देश्यकी दृष्टिसे ' 


उपरोक्त नियम अर्थात्‌ ' कमा खाना, ? उसके बताये हुए 
एक मात्र विधानात्मक उपदेशम--अर्थात्‌, ' इंश्वर और 
प्राणि मात्रपर प्रम कर ? इस उपदेश म-- उसी सत्य भावसे 
बास करता दे जितना कि वह प्राचीन कालम सत्य साना 
जाता.था; ओर उसी जांवनके उच्च उद्देश्यकी दृष्टिम अब 
इस विधानात्मक नहीं, किन्तु निषधात्मफ ही मानना चाहिय। 
इसाएई धमकी दृष्टिसे यह नियस प्राचीन काछके छछ कपट- 
सर हमे सावधान करता है तथा यह बताता है कि सच्च जीवन - 
मा्गस न हटनेके लिय हम किन किन बातोका छोड देना 
भ्त्यावश्यक है । 

प्राचान 'वर्मप्रन्थ ( 00 प७छ्षताधा: )--का मानने- 
वाले, जो इस सत्यके उपदेशपर विश्वास नहीं करते, ड्स्र 
नयमका यह भर्थ करते हैं, / शरारसे पश्तीना' बहाकर 





ध्क्ु मद्दात्मा टलिम्टायकलख । 
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44 हे खिीः हल] ए रे 
क्षंपनी रोटी कमा खा ? । परन्तु खिश्थियन छोग अथांत्‌ इसा 


मसीके नतन आदुशोको माननेवाल इस नियमका निष- 
घात्मक जर्थ निकाछत ६। इसके मतस इस फियमका 
यह णथ है, “इस चातका सम्भवनीय मत्त समझो ।के दूस- 
रोके परिश्रमस दुूसरोधर उपकार हो सकता है; और अपने 
उ्थ्योग्स भपना ही स्वार्थ गत चना छा ??। 

इंसाइयोके सतसे थद्ट नियस श्राचीन -कालके उस 
भयानक छोभसे सावधान करता है जिसके कारण मलुष्य- 
को अनेक आर्पात्तयां झेलनी पड़ती हैँ। छोमका परिणाम 
भयानक ही है और इतने प्राचीन काकसे इसका अस्तित्व 
चला आ रहा है कि यह चात मुदिकलछसे मानी जा सकती है 
कि 'छठाभ करना मनुष्यकी प्रकृतिमें ही नहीं है; किन्तु एक 
तरहका छल कपट है। इसी छोभके निवारणाथ बाण्डरफ 
साहबने -उपयुक्त उपदेश इसे दिया है। क्‍या प्राचीन धम- 
प्रन्थपर (0)6 .६७४४07९॥) विश्वास कर्नवाले, कया नूतन 
धरममप्रन्थपर ( ७508/०5 ) विश्वास करनवाझे और क्या 
किसी धर्म प्रन्थका न मान कर स्वये णपनी चुद्धिस ही काम 
करनेवाले-- हर तरहके और डर सम्प्रदायके भनुष्योंके लिय 
यह नियम अत्यावद्रयक तथा उपयोगी है। भौर साधारण 
सुद्धिका मनुष्य भी इसे समझ सकता है । 

इपयुक्त बातोंकी सत्यताको प्रमाणित करनेके लिये और 
इनके विरुद्ध उठनेवाले विचित्र तक-कुतकंक्ता खण्डन 
करनेफे 'लिय, में बहुत कुछ छिख सकता हू और कलिखूगा । 


ब् थे 
इम लोय जानते हैं कि हम छोगोझो दोष दिया जाता हे भोर 


' अब्योग और भौील्स्य | प्ण 


| 





इसलिय सदा ही इन दाधेको गुण सिद्ध करनेके छिये 
तैयार रहते है। भोर यद्यपि सें,इस विषयमें बहुत कुछ लिखू 
भोर मेरा लिखना वडा सुन्दर क्‍यों न दो तथा न्‍्यायशाखसे 
उसका तक अक्षर अक्षर अखण्डनीय भी क्यो न हो तथापि 
में अपने प्रिय पाठकासे आधभ्रहपवक निवेदून करता हूँ कि 
जबतक उनका हुदय भेरे हृदयस मिछ न जाय जोर जब- 
तक वे भेरे कथनपर भर्ठी भातेि विचार करके उसकी सत्यता- 
को खूब अच्छी तरह परख न के ओर उनकी चुद्धि हार न 
जाय तबतक वे मरी धातोंपर कभी विश्वास न करें | 
इसीलिय, पाठहुगण ' से आपसे निवेदुन करता हं कि 
धाड़ी देरके लिये अपनी बुद्धिकी गति रोक रखिय ओर 
वबादविवाद तथा अपने सिद्धान्तोंको एक जोर रख केवल 
अपने हृदयसे पूछिये । आप केसे ही जसाधारण मनष्य क्‍यों 
न हों, आपपर इंश्वरकी पण कृपा क्‍यों न हा, भाप केसे 
। घनवान कया न हा आर आप केस दा दयाठल कया न हा, 
झापके भोजन करते समय या चाय पीते खम्य या राजकीय, 
सामाजेक, वेद्यकीय अथवा शिछा, ,विज्ञान, पठन, पाठन 
सम्बन्धी काये करते समय आप यदि भपने द्वारपर किसी 
भूख या ढढकसे पराडित दीन दुबंछ मनुष्यको मागते देखें 
या सुनें तो आपके हृदयमें बिना किसी तरहकी इलचछ 


[के] न्‍ 


हुए चक्त कायामेसे किसी कायेको क्‍या आप आरामके 


७ सो [आप 
साथ कर सकते हूँ ? नहीं, ऐसे जवसरपर कोई काये जारास- 


»] 


के साथ द्ोना कभी सम्भव नहीं, तिसपर भी ऐसे छोगों- 
. कर 
की कमी नहीं है । यदि वे भाषके द्वारपर नहीं हैं तो भ 


र् 
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द्वारस दस गज या दस ,मील दर हैं| परन्तु हैं अवश्य, 
ओर हर जगह हैं. ओर हर समय रद्दते हैं, ओर इस बातकों 
भआप अच्छी तरद्द जानते हैं । 

। अगर इस बातकों जाप अच्छी तरहसे जानत हैं. ओर 
उसकी ओर दुलूक्ष्य नही कर सकते ता आपको सच्चा सुख, 
आनन्द तथा शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती । उनकी ओर दुलक्ष्य 
करनके लिये या अपन द्वारपर उन्हें आंत न देखनके लिये 
आप उन्हे वहासे भगा सकत हैं या अपन द्वारपर न आनकी 
उन्हें ताकाद कर सकत हैँ या स्वय ही ऐसी जगह जा सकते 
हैं जहा वे न हो , परन्तु वे दर जगद्द दे । 

और जो आपको ऐसा स्थान मिल भी जाय जद्दा उनको 
आप न देख सके, तौभी आप सत्यतास अपनी जान नहीं 

बचा सकते। फिर आप कोनसा मागे स्वीकार करेगे ९ 

इन बातोकी आप जानते हैं ओर सत्यका उपदेश भी आप- 
को यद्दी सब बाते बतछाता है। 

जाइये उस्री कनिष्ठ मार्गपर जाइये, पर याद रखिये 
कि वह्‌ कनिष्ठ नहीं किन्तु उच्चतम मागे है | जाइये उन्हीं 
छागोंम. मिछ जाइये, जो-भूखोंको .रोटो ओर नह्लोका 
कपड़ा देते हें। इसमें डरनेकी कोई बात नहीं है। इसका 
परिणाम किसी भ्रकार द्वानिकारक न द्वोगा किन्तु दर दालतसें 
छाभदायक ही होगा । जाइये, उध् कामके करनेमें प्रवत्त 
हो जाइये भौर अपने दबछ हाथोकों उस्री मुख्य कायमे 
कमा खानेम! छगा दीजिये जिससे भर्खों ओर नज्ञोका 
अन्नवद्र प्राप्त हो। यह काय करनेसे जापको यही मालूम 


उद्योग और भारस्य । ५७ 
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होगा कि आप सुरक्षित हैं, सुखी है, स्वतन्त्र हैं अपने पेरोॉक 
बल खड़े हैं और अपने कतंव्यका पाछन कर रहे हैं। भाषका 
यह भी माल्म होगा कि आप मसम्पूण और पवित्र सखका 
उपभोग कर रहे ६, जा आपको और कह्ठी नहीं प्राप्त हो 
सकता । 

उक्त काये करनेसे आपका वह सुख प्राप्त होगा जिससे 
जाप अभी विल्कुछ अनमभिज्ञ हैं । आप, अपने भाइयो- 
को--सशक्त और सीधे स्वभावके मनुष्योका-पहष्टि चानियेगा 
जिन्द्ोंन आपका आजतक आपसे दर रह कर खिलाया हैं। 
क्षापको उनमें यह बात पाकर आइचये हागा कि जिन गणोंकों 
आपने आजतक स्वप्नमें भी नहीं देखा, वे गुण उनमें वाख. 
करत है | आपक साथ वे इतन नम तथा मित्र भावसे व्यवहार 
करेंगे कि जिस व्यवद्दारके छिए आप अपनेको पात्र न समझेग । 

उनके परिश्रसपर अपना जीवन निवाद्द करते हुए 
और सदा उन्हें तुन्छ समझते हुए जिस काययका आप 
घांणत और तुच्छ दष्ट्स दुखा करते थे, उसी फारयका फिर 
आप दया, क्ृतज्ञता ओर आदरकी दुष्टिसख देखने छगेग, जब 
कि सदा उनमे सम्मिलित होकर अपनकेा पहिचान छेंगे और 
अपने दुबछ दाथोसे उनकी सहायता करनेका यत्न करेगे । 

फिर आपको यह बात भरी भातति विदित हो जायगी 
कि, समुद्रम डब जानके भयस जिस टापका आपने आश्रय 
लिया है और जिसका आप अपन छिये एक सरक्षित स्थान 
समझ रह हैं वह वास्तवम दुलूदछ है जिसमे आप धँस जा रहे 
है, भोर जिस समुद्रस भाप डरते है वह एक सखी भूमि है, 
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जिसपर भाप शान्ति तथा सुखके साथ चछ फिर सकेंगे । 
फिर भाप उस कपट सा्गको, ज्ञिसको आपने अपनों ही इच्छा 
स स्वीकार नहीं किया है, किन्तु उसको स्वीकार करनेकें लिये 
आप दूसरोसे प्रवत्त कराये गये है, छोड़कर सत्यकी ओर पढेग 
और परमात्माक्की आाज्ञाका ठीक ठाक पालन कर सकेंगे। के 














# यह लेख भद्दात्मा टॉल्स्टॉयमे सन्‌ १८८८ ई० में अपनी 
मातु-भापामें छिखा था | उसका अनुवाद अग्नज्ी तथा फ्रेंच भाषा- 
जमे हो चुका है | अग्रेजी अनुवादका यह हिन्दीमे रूपान्तर है। 


विवेचकबुद्धि ओर घर्म । 
( परचछकके प्रति महात्मा टालस्टायका पत्र | ) 
*््ड्ेकंटॉंगाजण 

तुम्दारे प्रश्न ये है +-- 

(१) क्या भान्तरिक जीवन सम्बन्धी प्राप्त किया हुआ 
सत्वज्ञान साधारण बुद्धके भनुष्योपर शब्दों द्वारा प्रकट 
करना चाटिय ? । 

(०) क्या आन्तरिक जीवनका पूणा पुरा रहस्य सम्र- 
झनेकी चष्टा करनेसे काई लाभ है २ 

(३) सनकी घबराहट या भूमके समयमें €स किसी 
जातका जो निर्णय कर छेते है उस निणयके विषयसें यह 
फैसे जाना जा सकता है कि वह पिवेकबुद्धिका किया 
डुआ है या कमजोरीसे बिगड़े हुए मस्तिष्कस निकला है ? 

इन तीनों प्रशनोंका समावेश एक ही प्रशइनमें-दुमरेमे 
दो सकता है; क्योंकि यदि आन्तरिक जीवनका पूरर और 
सच्चा ज्ञान प्राप्त करना हमारे लिये उचित न होंत्तो यह भी 
उचित नहीं है ओर सम्भव भी नहीं हे कि दस वह ज्ञान प्राप्त 
करके झाठदों द्वारा प्रकट करें। भनक्की भूमावस्थामें विवेक' 
भोर अविवेकम अन्तर दिखाने चाही कोई बात नहीं 
बह सकती । पर यदि यद्द उचित है कि हम अपनी मानसिक 
आक्तिके अनुसार आन्तरिक जीवनको समझ तो जो कुछ 
इस समझ सके उसे प्रकट करना सारा कर्तव्य दै,। 


्ब्न 
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चि्ल््लिज्ल लि 





आओ 


मनका वकृत अवस्थाम हमसे इसी खत्य आनका सहारा 
रहेगा । इसलिये में तुम्हार म्ख्य प्रइनके उत्तरमें 'हॉ? 
कहता हु अर्थात्‌ प्रत्यक सनृष्यका अपन जीवनका उद्देश्य 
पूरा करने भोर सश्चा सुख प्राप्त करनेके छिये मनकी सारी 
शक्तियोंकों भिड़ाकर उस धमेमूछको अन्त्देष्टिसे दख 
लेना चाहिये जो उस्रका सट्दारा है। तात्पय यह कि उस्र अपना 
जीवित्त-कत्तव्य भमझ छेना चाहिय । 

नहर खादनवाल मज़दरगाकोा, समयक धिसावस नहीं 
जमीनकी ख़ुदाईक टिसावस मजदूरी दी जाती है । 
इनमें बहुतर मजदूर एसे हैँ जा इस बातसे भसन्तुष्ट हें 
ओर जिनका विश्वास हैं कि गणित शासत्रके भन्लुसार जो 
गणना की जाती है वह धोखा दनवाली है। उसपर विश्वास 
न करना चाहिय। गणित न जाननसे एसा द्वाता हो या 
हिछाव छगानवारे ही मज़द्राकों जान तूझकर या चेजाने 
धोखा देत हो, चाहे जा कुछ द्वो पर यट्ट अवश्य सच है 
कि मज़्दुरोंन गणितका झूठ। मान लिया है। वे इस विश्वास- 
को स्वत्त, सिद्ध सत्य मानते हे और इसे सिद्ध करनेकी 
आवश्यकता नहीं समझत । इसी प्रकार कुछ छोंगॉने, जिन्‍्दे 
में अधभक कह सकता दूं, अपनी यह राय कायम कर ली है 
कि घम सम्बन्धी प्रदन विचार या तकंस नहीं हल हो 
सकते; इन प्रइनोपर विचार करना ही भूछाका आरम्भ है 
ओर विचारदष्टिस धमम सम्बन्धी प्रइनोंकों देखना मूखता है । 

इस बातका जिक्र फरनका कारण है| तुमने जो सन्दह 
किया है के मनुष्यको सत्यका ज्ञान प्राप्त करना चाहिये या 


2 





ज्विचकवबाद्ध ओर धन | है 
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नहीं>उस सन्दहका कारण उन मनुष्याको सकना है जा 
ऐसे प्रइनोपर विचार करना बुरा समझते हैं.। यह विचार 
उतना विवित्न और उतना ही झूठ है जितना यह पकि, गाणतफे 
प्रइन गणनासे नहीं। हछ हो सकते । 

समसष्यने परमात्माहीसे ऐसा साधन प्राप्त किया डे कि 
जिसस वह निजरो और अपन साखारिक सम्बन्धकों जान 
सकता है । दुसरा साधन उसक पास नहीं हे। वह साधन 
है बुद्व-तक-विचार | पर /एकाएक उसे यह बता दिया जाता 
है क बहू उस काद्धेस अपने धरबार, ग्रृहस्था, राजनीतिक, 
वेज्ञानिक, कलछाकशल सम्बन्धी बात जान सकता है, उस 
बातकों नदी जान खकता (जिसके लिये ही प्रधानतःवह्द बुद्धि उसे 
दी गयी थीं। जिस महत्सत्यपर उसका सारा जीवन झव- 
रूम्ब्रित है उछ्ीका समझनेमे मनुष्य भपनी बुद्धि न खचे करे, 
किन्तु उस सत्यको बुद्धिके परे समझे, यह बड़े दु'खकी 
बात हे। कोई बात बुद्धिक परे नहीं | छोग कहते है 
४ फरभाथिक बाताको श्रद्धासे समझों |? पर, स्मरण रह, 
बुद्धिका ब्रिना उपयोग किय मनुष्य श्रद्धावान भी नहीं हा 
सकता । यदि कोई सनष्य एक बातपर विश्वास करता है 
ओर दुूमरीपर नहीं कग्ता तो इनका कारण क्‍या है (-- 
यही न कि, उसकी बाद्ध विश्वास करने या न करनेके 
लिये उक्त करती है? भनुष्याक्ो चुद्धिक सहारे न चलनेका- 

शा देना जोर अधेरी गुफ'में राह ढढनवाक मनृष्यकों 


# 


छूम्प गुरू करक राद्मन|का सहारा छा दुनेकी सकाहू देना 
' एक दा बात हू | हा 


/ 


/ 
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शायद्‌ इसपर छोग कहेंगे ( जैसा तुमने अपने पत्रमें 
कहष्ठा है ) कि सभी मनुष्य अच्छी चुद्धिवाले नहीं होते घोर 
सभी छापन विचार प्रकट करनकी याग्यता नहीं रखते; इस- 
छिय अपने धम विचारोंक धुधछे प्रकाशर्म सूझुकर सकते 
हैं। इसका उत्तर में धर्म पुरतकके शब्दोम ही देता छू कि, 
' बुद्धिमान जिस बातका नहीं समझत वही बात वच्चे जान 


लेते हैं।” यद्द सभाषित अतिशयाक्त या असंभाव्य नहीं हैं । 


यह चिलकुछ सच है | इस समारमभ प्रत्येक भ्राणीके छिय 
नियम विद्वित हैं जिनका पाछत उस अवश्य करना चाहेये। 
नियम जाननके छिय प्रत्यक्त प्राणाका उपयुक्त साधन भी 
देये गये हैं। दर मनुष्यकों परमात्माने बद्धि दी है. । उसी 
बुद्धिसे वह उन नियमोंकों जान सकता है जिनका उस पाछन 
करना है| नियम उन्हीं छोंगोके पाछन करनेसे बना रहता है । 
ज्ञो उनका पाछून नहीं करना चाहते; अतएवं अपने कतेज्यस 
बचनेके छिय वुद्धिका अधिकार नहीं मानते, सत्यक अन्वषेणके 
डिय प्राप्त हुई बुद्धिका उपयोग करनेके वदछे भन्धश्रद्धासं उन 
छोगोके बनाये हुए नियम स्वीकार कर छठे हैं, जिन्होंने वृद्धिको 
अनधिकारी बताया है उन्दींकों उस नियमका ज्ञान नहीं होता। 
जिस नियमका पाछन मनृष्यकों करना है वह इतना 
सादा है कि प्रद्यक बाढक उसे समझ सकता है। हमारे पर्वजोने 
उसे जाना भी था ओर बताया भी है। अब हमारा काम सिर्फ 
यह दे कि बापदादोंसे जो बांत हम छोंय सुनत आये है उन्हीं- 


किक [प 


को वुद्धिप्त सिद्ध करें; फर घाहे हम उन्हें स्वीकार करेंया 


न करें | दम्को उन छोगोके उपदशानुखार काम न करना 
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प न जे | 
विपैचकवाद्धि ओर घस । ६३ 


च्ज्छ 
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चाहिय जो नियमका पाछन फरना नहीं पसन्द करते | पुरानी 
कथाणओंस चुद्धिकों न जांचना चाहिये; किन्तु चल्ठे चुद्धस दी 
उन कथाशोकी जॉच पड़ताल कर ऊछनी चाहिय। पुरानी कथा-* 
में या पवेपरुषोसे सनी हुई बाते झृठ हो सकती दे; पर बुद्धि 
तो परसात्माकों दो हुई ई--वह झठ का नहां हा सकता । 
इसलिय सत्यके समझने भार भ्रफट करनक लिये कुछ 
भदभत अक्तियोकी जावश्यकता नहीं 8 । पर यह स्मरण रहे 
कि बाद्ध ही मनष्यका सबसे बद्ा इंश्वरी या पवित्र शुण 
नही है। वह एक साधनमात्र हे जिससे सद्हा ज्ञान प्राप्त 
द्ीता है । 

सत्यक्ष जवान ओर प्रतिपादनक डिये विशेष गण या 
यद्धिमत्ता आवश्यक नहीं है । असत्यके आविष्कार और प्रति- 
पादनके लिय ही उसकी आवश्यकता होती है। वुद्धिम जो 
बातें आाती हैं उन्हें अछग रख कर उन्पपर विश्वास करना 
छोड़कर छोग भांख मूंदकर उन बातोकों सत्य मान छेते हैं 
जो उन्दे सत्य चतायी जाती दैं। वे एसी धासपष्ट, भस्वाभाविफ 
और परस्परचिरोधी बातोंको ज़रासे प्रमाणपर स्वीकार कर 
छत हूँ | ऐसी बातोंकों प्रकट करने और उनका परस्पर सम्बन्ध 
दिखानेके ढिय सचमुच ही चडी चालाकी और भअस्राघारण 
बुद्धिमत्ता आवश्यक है । गिरज्ञोम धर्मकी शिक्षा पाये हुए 


(० » बिक. 


कसा एस मनुष्यका कपना काजय जा वचधपनम पढ़ी 
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3 [२ 
हुई वातोंकों समझकर अपने यथार्थ जीवनसे उनका सम्बन्ध 
३ दो 


जाडइना चाहता हा | उसक मस्तिष्कस केसी दृल्चल पंदा होती 


हैं जब वह क्षपनरी शिक्षास्रे पायी हुई भ्रद्धाम तरह तवरहकी 


६४ महाध्मा टॉछम्टायक लेग्य | 
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बातोको एक साहछमें पिराना चाहता है परमेइवर एक है, 
वही सृष्टि कर्ता है, वह बडा दयाछु है; चष् बुराई पैदा 
करता है, छागोक्ा अपराधी ठह्वराता है और छुटकारके 
छिये दाम मागता है इत्यादि, और हम्छोंग स्वयं प्रेम और 
क्षमाफा उपदेश मानते हैं, पर 6म ही छोगोकों फासी चढ़ाते 
हैं, युद्ध करत हैं, गर्राबोंस उनकी कमाई छेते दें, इत्यादि । 

इन जटिल समस्याभाका हृछ फरनेके लिये या अपनी 
आस्मासे उन्हें छिपाने के छिय बडी योग्यता और बड़ीही बुद्धि 
मष्ताकी आवश्यकता होती है । परन्तु जीवन-साग या अपना 
धर्म पूरा पूरा समझनेके छिये विशेष प्रकारकी बुद्धिमता आप- 
जुयक नहीं है--हम, छागोंकों कघछ इतनीौद्दी सावधानता गखनी 
चाहये कि दस बुद्धिक विरुद्ध फाई बात न माने, वु्धकोन 
छोड, घनत, भपनी वाद्धकों ठिकान रख उसीपर विश्वास रख । 
जं।वन-रदस्य समझनेमें यदि फाई मनुष्य अखमथ है तो यट्ट न 
समझना चाहिये कि उसकी बुद्धि मसमथ है, इससे यहा सम- 
झना चाहिये |कि उसपर बद्धिविरुद्ध अनेकी बातोका हृढ़ु सत्कार 
हुआ है और एस खस्कारकों गेटना ही चाहिये। 

ओर इसलिये तुम्दारे मूछ-प्रइनका-भअर्थात्‌ भान्तारिक जीवन 

_ 0 की कर 

का पूरा पूरा ज्ञान प्राप्त करना चादिये या नहीं, इस्रका-उत्तर 
यद्द हैं कि, इस जीवनम हमार करनेकी यही तो सबसे आवश्यक 
ओर बड़े मदत्वकी बात है | यह आवश्यक भौव महत्वपण 
इसलिये है कि, जिस परमात्माने हम यहा भेजा है उसत्र 
परमात्माकी इच्छाकों पूणे करना ही हमारे इस जीवनका उदय 
है। परन्तु परमात्माकी इच्छा प्रकट है, किसी असवारण 


विवेचकबुद्धि और धर्म । ६५ 
दि कपिल जय कक रहिए यम परत आरके की 3३ यम शक 
दैवघटनासे नहीं, या देवताके लिखे किसी शिलालेखस नहीं, 
भुपुृ०५ ६7०४४” की सद्दायतासे तैयार किये किसी सिद्ध 
पुस्तकसे नहीं, या किसी सिद्ध या सिद्धसमूहकों सिद्धतासे 
नही, किन्त उन मनुध्योंकी बुद्धिके उपयोगस्र वह प्रकट है जो 
आचार विचारस परस्परपर सत्यका ज्ञान प्रकट करत है ओर 
जिसपर वह ज्ञान दिन दिन आप ही आप प्रक्ट होता जाता है। 
वह ज्ञान न कभी पूरा हुआ है भोर न कभी पूरा द्वांगा, किन्तु 
बढ़ सदा मानवोन्नतिके साथ साथ बढ़ता रहता है । जितने 
अधिक हम जीवित रहेगे उतने अधिक दम इश्वचरकी इच्छा 
को जान सकेंग; और फ्त: हम यह भी जान सकेंगे कि 
हमें उसको इच्छा पूरा करनेक छिय क्‍या कया करना चाहिय। 
इस प्रकार प्रत्यक मनुष्यका ( फिर चद्द निजको अदनेसे 
अदना क्यो न समझता दहो--सबसे छोटे ही सबसे बड़े हैं ) 
यह मुख्य ओर अति पविन्न कतेव्य हैं कि -वह् यथाशाक्ति 
सत्यज्ञान प्राप्त कर ओर उसे शब्दों द्वारा प्रकट कर ( क्‍्याकि 
शब्दों प्रकट करना ही बिचारकी स्पप्टताका एक दूढ़ू 
चिहन है ) | 
यदि अंशत्त. भी तुम इस उत्तरसे सन्तुष्द होगे तो मे 
'अपनेको कृताथे समझूगा। 
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प्रिय '्री!, 'कःर के साथ बार-शिक्षाके विषय गम्भीर 
चार्ताढाप दोनेख्े मुझे बड़ी प्रसन्‍नता हुई। जिस विषयमें हम 
'दौनोंकी एक ही सम्मति है, परन्तु जिसका सर्वत्र अभाव पाया 
जाता है, वह यह दे कि जद्दांतक हो सके बालकाको पुस्तकों 
विद्या केम सिखछानी चाहिये । बाढकोंकों अनेक विषययोंका 
शान न होना उतना दालिकर नहीं है जितना कि भज्ञाने 
साताओोफ द्वारा उन्हें, उन विषयोकी शिक्षा दिछाना जिनके 
विषयमे वे स्वयं दी अज्ञान हों। इस तरहकी शिक्षासे 
बालकोंकों शिक्षाका भणीण् दो जाता है और अन्तमें इसका 
परिणाम भी भच्छा नहीं होता । बाढक अथवा युवा मनुष्य 
उसी विषयकी शिक्षा प्रदण कर सकता है जिसमें उसकी भ्रकृत्ति 
होती है। बिना भवृत्ति देख किसीको शिक्षा देना बहुत बुरा है- 
ड्ंतना बुरा है कि वह मनुष्यके सगजको कमजोर कर देता है । 
पररूत्माकी शपथ, प्यारी श्री, यदि तुम इस विषय मुझखे 
सहमत उदी हो तो मरी इस बातपर विश्वास करो। यदि 
यह बड़े भारी महत्वकी बात न द्वोती तो में तुम्हें इस विषयमें 
कभी कुछ भी न छिखता। नहीं तो अपने पतिकी बातोंपर 
दी विश्वास करों, जिस्रके इस्र विषयसें बहुत युक्ति श्षेगत 
विचार हैं । 


म्बन्धी छ 
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विश वश गम मर 
परन्त इसपर सवेसाधारण उत्तर यद्द दे याद बोढ- 


कोको शिक्षा न दी जाय तो उनसे क्‍या कराया जाय ? क्‍या 
उन्हे गांवके छड़कोंके साथ गोली इत्यादि खछनेके लिये ओर 
सब तरहकी ब॒राइयां सीखनेके छिय छोड़ दिया जाय ?* आज- 
कछ रूढ़ौके अनार यह उत्तर कुछ युक्तिसंगत ही सकता 
है। परन्तु सचमुच बालकोकों उनके दर प्रकारके जोवनके 
लिये भभ्यस्त करना आवश्यक है ओर-उनकी आवश्यकताए 
किसी न किस्तीके द्वारा किसी न किसी तरद बिना स्वय कोड 
काम किये पूरी की जाती हैं, यह बात भी उन्हें समझा देना 
ज़रूरी है। भेरी रायमग्र अच्छीं शिक्षाकी पहली साढी यह 
है कि चालक यह जाने छ कि जिन वस्तुभोकों बह काममें छाता 
है, वे भास्मानसे वनी यनायी तैयार होकर नहीं गिरती किन्तु 
अवश्य ही और और मनुष्योंके परिश्रमस तेयार की जाती है। 
चाढ॒कके लिये इतना समझ छना काफी है कि जिन बस्तुओंकी 
सदहायतापर उसका जीवन निभर है, वे ऐसे छोगोके परिशअ्रप्न- 
से तेयार की हुई होती हे जो न तो उन्हें जानतहेँ न उनपर प्रेम 
हो करते हैं।और कछ बातें ऐसी हूँ जिन्हे बारूक समझ सकता 
है और उस समझ ढना चाहिये तथा उस विषयमे शरमिन्दा 
भी होना चाहिये; जस बालक बरतनकों काममें छाकर मैला 
कर देता हैं परन्तु दाइ या मजदूरिन उसे मांज कर स्लाफ 
ऋरता हैं; भार उचक संछ जूताका नांकर पाछ पाछ कर साफ 
करती हे--ये सब काम प्रेमवश नहीं किय जाते, किन्त भौरो- 
क द्वारा उनके किय जानेका कुछ और ही कारण है जो बारूक- 
के मनस भी कभी नहीं भाता । भढ़ि उसे इस बातकी शरपभ 


६८ महात्मा टॉल्स्टायके छेख | 


ब्बलचिय चलता 


नहीं माक्प होती कि वह दूसरोके परिमश्रपर अपना जीवन 


बिता रहा है तो यह उसकी शिक्षाका चहुत ही बुरा आरम्भ 
है; ओर इसका उसके समस्त जीवनपर बहुत बुरा असर पढ़ता 
है। इससे वचना बहुत सहज दे । मेरी तुमसे प्राथना है कि 
अपन वाल्काको ऐसी शिक्षा दो जिसमें वे उपरोक्त वातोंका 
समझ ले। उनके सब काम उन्हीस कराओ, जिन्हें वे कर 
सकते दैं,--जैसे अपनी जगह साफ कर छेना, अपनी 
सराह्दी भर लेना, कपड़े धो छेना, अपना फमरा आप 
ही सजा लेना, भपन वूट ओर कपड़े साफ करना ओर 


श्र 


अपन हा हाथास अपनी सेज छगा छना,' इत्यादि । यद्यपि ये 
काम तुम्दे महत्वके न साल्यम दोते दों तो भी विद्वास रक्‍्खो 
कि वे तुम्दारे बाछकीके सुखके लिये फ्रन्व भाषा जथवा इतिदास- 
के ज्ञानकी अपेक्षा श्षोगुना महत्वके हैं। यह सच है कि इन 
कार्मोके करनेमें एक विशेष कठिना६ यद्द उपस्थित द्वोंती है 
कि बालक उसी कामकों ख़शीसे करते दे जिसे वे अपनी जाखों 
अपने माबापको करते हुए देखते हैं ओर इमीडिये में तुमसे 
भ्राथेना करता हूँ कि तुम इन कामोकों ख्र्थ अपने हाथसे 
किया करो | इससे दो काम बन जायगे:--एक तो यह कि 
बहुतसा समय अत्यंत उपयुक्त तथा स्वाभाविक रीतिसे 
बीत जनिके कारण अन्य विषयोकी शिक्षा अनायास ही 
उसे कम मिलेगी; भोर दूधरे यह कि वारुक विल्कुछ सादे 
मिजाज़के वन जायेगे, परिश्रम करेगे तथा अपने बलूपर खट्टे 
दोना सीख जायेगे | कृपा करके मरी बात मानकर अपने सब 


काम भपने दाथोस्रे करना भारम्भ कर दो। देखो, पहिले दी 
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माससे तम्दें आनन्द मिलेगा भौर तम्हारे वारुकोंको तमसे 
भी अधिक। इन कामाक सिवा यदि, तुम खेतांपर या 
अपने बगाचेका ही सद्दी, काम करने छगो तो ओर भी भच्छी 
बात है, ओर यह 'एक तरहका द्लिवहछाव भी है। बिडेल्स 
जैसी अच्छी अच्छो पठशाछाएं, जिनके संचालक खतीके 
काममें स्वयं योग दते हैं, इस बातकी श्रावश्यकता स्वीकार 
करती है कि मनुष्यको अपनी जरूरत आप पूरी कर लेनी चाहिये 
ओर अपनी की हुई गन्दरगी अपने दृथोंसे साफ करती चाहिये। 
विश्वास रक्खो कि िना इन सब बातोकों शिक्षा दिये बाछ- 
कोको नैतिक शिक्षा देना अथवा उन्हे इस वातका ज्ञान कराना 
कि मनुष्य मात्र चराबर दें, कभी संभव नहीं। बालक 
चाहे यह समझ छे कि उसका पिता, धाद्दे वद्द कोठीवार हो 
या छत्तदेनका कास करता हो, चित्रकार हों या ओव्हर- 
सीयर हो, जो स्वयं काम करके अपन कुटुम्पका पोषण 
करता हैं, उन काम्मोकों छोड सकता है जो उसके लाभमे 
बाधा डालती हैं। परन्तु एक भज्ञान वाहक यह कैसे समझ 
सकता है कि और भोर छोग उसके लिये वह काम करते ् 
जन्ह उस स्वय क्षपत्त हाथांत्र करना चाहिये बालक 
अपन सनम यहा समझा करता है कि अनुष्य दो श्रेणियोंमि 
विभक्त ६--एक मालिक ओर दूसरे सबक; मनपष्यमात्रके 
समान दानके विषय चाहे जिस तरह हम उसे समझाने- 
की चष्टा कर, परन्तु सुबहसे शामतक जो जो बातें वह देखता 
६ थे ठीक उसे इस उपदेशके विरुद्ध मालूम होती हैं । फेवछ यही 


का का 


बात नहीं हैं [% नीतिके विपयसे किये हुए भांखिक उपदरशापर 


७० महात्मा टॉडस्टायक लेख । 


७७१५००. 


तरह विश्वास करना छोड़ देता है, किन्तु सारे उपदेश उसे बि- 
छकुल झूँठ औौर बनावटी मालूम द्वोते हें। इस तरदसे वह 
अपने मातापिता ओर गुरुकी बातोंपर विश्वास नहीं करता 
ओर न किसी अकारको नीतिकी ही वह आवश्यकता 
समझता है| 

एक विचार ओर है। मेंने जो कुछ ऊपर कहा दै वह 
होना यदि सम्भव न दो तो इस तरह उनके साथ व्यवद्दार 
करना चाहिये जिससें उन्हे अपना काम अपन द्वार्थोसे न करनेके 
कारण असुधविधा मालूम हो--जसे यदि यबाढूक बाहर 
जानेके अपने कपड़े और जते आप दी साफ़ न करछे तो 
चष्ठ धरसे बाहर द्वीन निकछ सके, यदि वह पानी न छावे और 
अपनी स॒राही साफ न करे तो उस पीनेके छिये पानी ही न 
मिलना चाहिये | इन सब बातॉपर छोग दँसगे, पर उनके 
हँसनेपर तुम बिछकुछ ध्यान मत दो । संसारमें सैकड़ा नव्ये 
चुरे काम इसी ख्यालसे किये जाते हैं कि उनका न करना 
लोंग बुरा समझते हैं । 
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